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[શેક્ષામાળા. 


* ----4ૂૂ:-૫0-..: 
શ્રાકૃષ્ણુ અને અર્જીનના સ'વાદરૂપે * 
સ'રે।ધન કરી છષાવી પ્રસિદ્ધ કંરેનાર. 
શાહ મ'ગળરાસ જેદેતારામ બુકસેલર. 
રીચીરોડ-- અમદાવાદ? 
અ!*ત્તિપમી પ્રત ૪૬૦૦ 
સને ૧૯૨૮ સવત ૧૯૮૪ 
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અમદાવાદ પાનકેરને નાકે સંનદર પ્રિટિંગ પ્રેસમાં 
મોતીલાલ ગણુપતરમે ષાપ્યે. 
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રે સુર ત પ અકિકષમાલાડશાં સાસમાં સારાં અને 
ક નુ જ સા પુસ્તકે વેચનાર તેમજ તમામ 
જાતના પુસ્તકો છપાત્રનાર બુકસેલર મ'ગ- 

ળદાસ જેઇતારામ રીચીરોડ-અમદાવાદ. 

દીછ્ઠી નરેશ--બીરબક્ષ અને આદશાહે ભાગ ૧-૧૮ 

અતી મનેોરજ્ક તેમજ એકએકથી ચડીઆતી તેમજ 

ચમત્કારી દળદાર પુસ્તક ખહાર પડી ચુક્યું છે આજેજ 

સ'ગાવો કોમત, કિ 

નરસિ'હુ મહેતા નોવેલ-જગપ્રસિદ્ધ નોવેલ કી ૦-૧૨-૦ 

જસમા સોઢટી--પ્રતિજૃત સ્રીએઓ માટે ખાસ 

પુસ્તક કોમત ૦-૫- 

ચતુર સુ'દરી મોઢી એકથો ચૌદ ભાગ ઉત્તમ કાડળ 

અને સકફાઈઠાર સુ'ઠંવાલો ખસો ચાદ્લીસ પાનાતું દળદાર 


પુસ્તક લેયાર છે કી. ૦-૧૨-૬ 
હોથલપદજ્મણી--કાઠીઆવાડમાં અતી લેોકપ્રોય થઇ 
'પડેલ્રી ચમત્કારી નોવેલ કો. કેન્ટ 


સુડાબોતેરી વાર્તા (૪૨) પુરી સામળભટ્ટની નેવલ 
ચારે કો. ૨-૦-૦ 


સઝાત વિચાપીટ ત્રચાજય 
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નદ ર્રાનમાળા અથવા [સહ્ઞામાળા. 
૨ - ----૦૦૯૫૮ "090800૪: 
એક દીવસે પરીક્ષતરાજા રાજ્યસભા કરીને બેઠા હતા 
ત્યાં શ્રી વ્યાસજીના ગુત્ર શ્ર શુકદેવજી પધાર્યા તે નેઇને 
રાજા પરીક્ષત આસન ઉપરથી ઉભા થઇ રૂષીના ચરણાર- 
વી'દમાં પડી સાણાંગ દંડવત કરી બહું આદરસત્કારે સૂંહીત 
પતાના સુ'દર્‌ શ્રુવનમાં લઇ જઈ રત્નજડીત સીહાસન ઉપર 
બેસાડી” ચરણારવી'દ પ્રોઈને ચરણેદક લીછુ' પછી વીષીપુરી- 
વક પુજા કરીને નાના પ્રકારનાં ભોજન કરાવ્યા તેથી શ્રી 
શુકદેવજીએ પ્રસન્નના સહીત રાજા પરીક્ષતની ભકતીનાં ડુ 
વખાણુ કર્યા વ્યાર્‌ રાજાએ ખે હાથ નેડી વીનતી કરી કે 
હે ક્રપાસિધુ ભય ભ'જન ભગવાન | આપની અતી મ 
વડે સદા વેદ તથા પુરાણુ સાંભળવાથી મારૂ રદય પ્રષુ- 
લિતથી પ્રકાશ પામ્યુ' છે પરુ હવે મારા મનમાં સહેહ 
ઉત્પન્ન થયો છે કે સ'સા૨્માં ઉંચ તથા નીચ એ બે કરમ 
છે તે ફૃપા કરીને આ બે કરમના લેદ પૃથક પૃથક મને 
કાહા અને મારા મનની શંકાઓનું નીવારણુ કરો. 
શાજાનો આ પ્રેશ્ન સાંભળીને શ્રી ફઞીકહેવજીએ પ્રસન્ન 
થઇને આજ્તા ફરી કે હે રજા ! તારા પ્રક્નથી સ'સારી મતુ- 
ક મોટો લાભ છે અને જે સ'દેડ તારા મનમાં ઉપજયો 
છે તેજ સ'દેહ એક વખત અરજુનના મનમાં પણુ ઉત્પન્ન 
શો હતે તેજ સ'હેહનો ઉત્તર જેવી રીતે શ્રીકષ્યુજીએ 


૪ સ્ાન્માળા અથવા શ્િક્ષામાળા 
આપ્યા હતો, તેજ હું' તારા આગળ કહુ છું તે મન 
દઈને સાંભળ. 

અક દીવસ પ્રાતઃકાળમાં શ્રી ફેષ્ણુજી ફ્રતા ફરતા અર- 
જનન સુકામપર પધાર્યા ત્યાં ખબર મળી કૈ અરજુન સુતે 
છે. આ વાત સાંભળી શ્રીક્રષ્ણુજી આશ્ચર્ય પામ્યા, આવે 
વખતે સ્વપ્નામાં અરજ્ડને પણુ શ્રીકેષ્ણમુને જોયા કે તુર્ત 
જાગી ઉઠયા એવામાં સેવકોએ આવીને કલ્લું કે હે પૃથ્વી- 
પતી ! આપણે ઘેર શ્રીકૅષ્યુજી પધાર્યા છે આ સાંભળીને 
અદજુન એક્દમ દોડી શ્રાંકરણુજના ચરણારવી'દસાં પડયા 
અને ૬'ડવત કરી સ્થીર થઈ વિન'તી કરી કે હે સચ્ચિદા 
ન'દ જગરીશ ! આ અપરાધ મારાથી અજાણુતા થયો 
તે આપ કપા કરી ક્ષમા કરશે. આ સાંભળી શ્રી કષ્ણુ- 
જએ અર્જુનને કહ્યુ કે હૈ અર્જુન 1 તું અહા બુદ્ધોમાન 
અને રાની છે, તેથી ઝુ' 2 વખતે સ્વષ્ન અવસ્થામાં મને 
નેઇને બહુ સોચ કરે છે. કેમકે મનુશ્ય દેહ ઘણી સુરે 
લાઇથી પ્રાતત થાય છે તેથી કેરીને આ મતુશ્ય દેય છે એવુ 
જાણીને આવે વખતે બુદ્ધિમાન પુરૂષને સુવુ' ઉચીત નથી, 


શ્રીકષ્ણુના આવે! લાભકારક ઉપરેશ સાંભળી અરજીને 
હાથ જેડીને વિનતી કરી કે હે હીન ખ'ધુ | દીનાનાથ આપ 
પરમ કુપાળી છે તેથી આપના દાસથી જે અનજાભે અપરાધ 
થયે! છે તે કપાદ્રટીથી નીહાળી ક્ષમા કરી બીન્ત જે ઉપ- 
રરો કે જે મનુષ્ય દેહધારીઓને હીતકારી છે. તેતું જ્ઞાન 
__યવા માટે સેવકને ભજ્ા કેરો કે કયા કયા ભહીતકારી 
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સજ્રાનમાળા અથવા શિક્ષામાળા ય 
કેરમના ત્યાગ કરવો જરૂરને। છે ! ત્યારે શ્રોક્ષ્ણુજીએ ઉતર 
આપ્યો કે હે અરજુન |! તું મારો પરમ ભક્ત છે અને 
તેથીજ હુ તને મારો મિત્ર જાણોને જે ગુસ ઉપદ્દેશો છે 
જેને દેવતાઓ પણુ જાણી શક્તા નથી તે હું' આજ તને 
કહુ' છુ તે ચિત્ત રાખીને સાંભળ આ અસગુલ્ય ઉપદેચે। 
તુ' અથવા ખીન્ત મતુષ્ય દેડધારીએ સાંભળીને અ'ગીકાર 


જૂ 


કરશે તે તે પાનેના બંધનથી સકત થશે ને અ'તકાળે 
સ્વર્ગ જઇ નીવાસ કરશે. 


સાક્ષા ૧ લ્લી--હે અર્જીન ! પ્રાતઃકાળે જે વખત 
સુર્ય ઉદય થાય છે. તે વખત સવુરશ્યને સુવું ઉચીત નથી 
કેમકે રાત્રીના થોથા પડેરમાં સ્રયને તથા દઈત્યને યુ 
થાય છે તેમા એસી હજાર દષત્યન મારી સુર્ય ઉદય પાસે 
છે અને દઇત્યના જીવ પાછા સજવન થાય છે એટલા માટે 
મતુર્ચોએ વિચારવું નનેઈએ કૅ બે ઘડી વહેકા ઉઠી પરમ 
દયાછી પરસેશ્વરના ધ્યાનમાં મન લગાવી ભજનાન'દમાં 
મગ્ન રહવુ' અને સુય ઉદય થાય ત્યારે રનાન શ્રી સુર્ય 
નારાયણુને જળ અપ ણુ કરી ૬ડવત કરવાં અને પિતૃદેવ- 
તાને પણુ જળ અપ ણુ કરવુ તેથી સુથ દેવતા તથા 
પીતૃદેવતા બળવાન થઈ ગસનન્‍્નતાથી આશીશ આપે છે 
માટે જે મતુર્ય આ વીધીને અ'ગીકાર કરશે તે આ લેક 
તથા પરલેાકના સુખોનો ભોગી થશે. 

ક્ષા ૨ ૬5--હે અરન્નુન ! ચાતાના બીછાના ઉપર 
પોતાની સ્રી શીવાય ખીન્ત કોઈની સાથે સુવું નહી કેમકે 


દ સાનમોળા અથવા શિક્ષામાળા 

પોતાની સ્ત્રી તો અર્ષાગી [ પાપ પુણ્યની સાથી ] છે આ 
સાંભળો તેમને હાથ જેડી પ્રશ્ન કર્ચો કરે હે કપાછું કરૂ 
ણાનીધાના ! કોઈ અતીથી આપણું વેર આવે ને તેનૌ 
પાસે ખીછાતુ ન હોય ત્યારે શું કરવુ” શ્રી કુષ્ણુજી એ કલુ 


જે આવનાર મતુશ્ય પોતાનું” વસ્ર પોતાનાં અ'ગ સમાને 
ખીછાવેલા ખીછાના ઉપર પાથરીને સુઈ રણે તે! દ્વેષ નહી. 

શિક્ષા ૩ ૬7--છહેૅ અરજુન ? વીધવા સ્રીના હાથની 
રસોઈ જમવામાં ઘણે! દોષ છે કેમકે જે સીને ધણી 
મરી જય છે તે સ્રી અરધા બળેલા મર્દાની માફક થઇ 
જાય એટલા માટે તેના હાથની રસેઈઇઇ જમવામાં બહું 
પાપ છે. અને અ'તકાળે ગ્રુકિત મળતી નથી. 

શિક્ષા ૪ થી--છહૈ અરજુન ? સ'ધ્યા વખતે જે મનું- 
રય ઘરતા આગણામાંથી ઝાડુ કાઢે તે નકકો દરીદ્રી થાય 
છે, કેમકે આ વખતે લક્ષ્મીજી ઘરમાં ગમન કર્‌ છે 
તેથી જેના હાથમાં લક્ષમીજી ઝાડુ જુએ છે તે ઘરમાં 
ટ્‌રીથી કોઇ વખત ગમન કરતાં નથી. 

શિક્ષા પ મી--હે અરજીન ! જે મનુશ્ય એકાદશી 
વગેરે વૃત ધારણુ કરી સ્રીનો સ'ગ કરે તો તે જતન 
કૂળ મળતું નથી. આ સાંભળી અરજુને હાથ નેડી પ્રક્ષ 
કર્ચો કે હે સચ્ચીદાનદ આન'દરૂપ ? વિશ્વવ્હેમ વીદારંણુ 
જગતાત ર? વૃતના દીવસે જે આઓ રજસ્વલાના દોષથી 
ઝુકત સ્નાન કરે છે ત્યારે પુરૂષ તેનો સમ ન કરે તે 
પાતકી થાય અને સ'ગ કરે તો ૧ૃત નીષ્કૂળ થાય ત્યારે 


સાનમાળા અથવા ક્િક્ષામાળા છઃ 
ફેમ, કરલુ' ? આ. પ્રશ્નના: જળાખમાંઃ શ્રીકષ્ણુજીસ' કહય” 
કે અશી રાત ગયા પછી સગ કરે તો રોષ, નથી કેમકે 
“તત્રીના બે પાછલા પહોર આગલા દીવસની. ગણત્રીમાં. 
આવે છે. તેથી દોષ લાગતે। નથી. 
ક્િક્ષા ૬ ટ્વી--હે અરજુન! આગલી રાત્રીએ દીવાની 
વાટ પહેલી રહી હેય તેને તે પછી બીજે દીવસે સળગાવે: 
છે. તેમાં મહા પાપ છે આવા પાપથી તે માલણુસની. 
સ્રી ઘણાં કાળ સુધી વાંઝણી રહે છે. આ શીક્ષા સાંભળી 
અઃ જૂને શ્રીકેષ્ણુ ભગવાનને વિન'તી કરી કે હે અનાથના 
નાથ દયાસીણું વાસુદેવ ર? -આપે જે શીક્ષા કહી તે 
સાંભળવાથી દાસના મનમાં અતી આન'દ૬ થયો છે કપા 
કરીને ખીજી કેઇ આર્જા કરે. 
શિક્ષા ૭ સી--હે અરજુન ! સુર્યનારાયણુના સન. 
સુખ રહીને દાંતણુ તથા કોગળા વીગેરે કરવા નહી તેસ. 
અગ્ની અને જળમાં પણુ કૈગળા કરવા નહી કેમકે તેમ 
કર્ચાથી અતકાળે નકમાં જવું પડે છે કેમકે દેવતાઓનાં' 
આ ત્રણે દેવતાએ મોટા મનાય છે તેથી જે મનુષ્ય આ 
ત્રહે દેવતાઓનુ' પ્રીતીથી પુજન કરે તેને યજ્ઞ કર્યાનું 
કળ પ્રાસ થાય છે. આ સાંભળી અરજન્ુને પ્રશ્ન કર્ચ કે 
હે ઘનશ્યામ ચતુર્ભુજ સ્વરૂપ | એ ત્રણે દેવતાઓતુ' 
પુજન કઈ વીધીથી હમેશ કવવું નેઇએ તે કપા કરીને 
કહા શ્રીકુપ્ણમુજીએ કહી આદીતવારે સુયનારાયણુનું' ત્રત 
ૃારણુ કરવુ અને વૃત ન રાખી શકાય તો તે દીવસે 


હ દિના 


ક સ્ાનમાળા અથવા શિક્ષામાળા 

ફળા આહાર કરવો પણ અનાજ ખાવું નહી હુવે અગ્ની 
દેવતાની પુજાની વીધો કહું છી, પ્રાતઃકાળે સ્નાન કરીને 
પોતાના ઈષ્ટેદેવતાનું ધ્યાન ધરી ઘી, સાકર, તલ, જવ 
માદી સામગ્રોથી અગ્નિ દેવતાનું પુજન કરવું અતે ને 
આ રીતે ન થક શકે તે! રસોઈ તઈયાર થાય ત્યારે *રસે!- 
ઝની બધી સામગ્રોથી પુજન કરવુ. હુવે જળદેવતાની 
પુજાની વીધી કહું છુ. પ્રાતઃકાળે સ્નાન કરી કુવા અથવા 
તળાવ ઉપર જઈ ફ્ુધ તથા ચદન ચોખા, પૃુષ્ષ ચડાવીને 
નવૅદ્દર અપણુ કરવું જે મનુશ્ય આં રીતે ત્રણુ દેવતાગમાનું 
પુજન પ્રતીરીન કરે તો આ લોકમાં ધન, સ'તાન અને 
પરલોકમાં વસંજુંઠ વાસ પાસે. 


રિક્ષા ૮ મી--હે અરજુન ! જે મનુષ્ય ખળાત! 
રીવાને ઝપ2 મારી બુઝાવે અને દીવાથ્રી દીવો લગાડી 
સળગાવે તે મહાપાત#ી થાય છે. 


રિક્ષા હ મઃદં--ણહે અરન્નુન ! મનુષ્ય જૃત ધારણ 
કરી ખાટલા ઉપર સ્રવે છે તૈતું વ્રત નીષ્કૂળ થાય છે 
કારણુ કે જેતુ' વ્રત ધારણુ કરે તે રેવતા ત્રતને દીવસે તે 
મતુખ્યના અ'ગમાં પ્રવેશ કરે છે તેથી વૃત વાળાએ ખૃચ્વી 
ઉપર રહી સોથી અલગ રહેવું આમ કર્યાથી દેવતા 
ખસનન્‍્ન થઇને આશીર્વાદ આપે છે અતે ત્રત કફૂળદઃયક થાયછે, 


શિક્ષા ૧૦ સૌ--હે અરજુન ! તત રાખ્યું હાય તે 


સાનમ!ળા અથવા શિક્ષામાળા. હ 
દીવસે પોાતાતું અએડું' જુઠંછુ કોઇને કાઈ પણુ આપવુ 
નહિ કેમકે તે ખાનાર મનુશ્ય વૃતનુ' અડધુ' લેઈ લે છે. 

શિક્ષા ૧૧ સી--છહૈ અરજુન | જે મતુશ્ય રસોઈની 
અધી સામગ્રી બરાબર વૈયાર થવા પહેલાં અથવા અગ્ની 
દેવોને જમ!ડ્યા અગાઉ જલરી કરીને જમવા બેશી ન્તય 
અને જ્યાં સુધી રસોઇની સર્વ ચીજો તેયાર થઇ ન હાય 
અને અગ્નાદેવને 'જમાડ્યા અગાઉ રસોડામાંથી ખીન્ાને 
અગ્ની “માપે અને રસોઇની ઝસમસગીને પાત્ર વીના પૃથ્વીપર 


સડે તા ૭ ત્રણે પાષથો સદા દરીદ્ર #હવ્વસ્થામાં રહે 
માટે મનુશ્ગે અવશ્ય જણવુ' નેઈઇએ કે જ્યારે રસોઇની 
સવ સામગ્રી તેયાર થાય ત્યારે સ્વચ્છતાથી અગ્ની સનન્‍્સુખ 


પાટલા ઉપર બેસીને પુરણુષ્રહ્મા પરમ દયાળી પરસેશ્વરને 
તૈયાર થયેલી રસોઇની સામગ્રો ધરવી અને અન્નદેવને નમ- 
સ્કાર્‌ કરવા અને અભ્યાગતને રસોઇનતાં સર્વ સામગ્રોથો 
ભાજન કરાવવુ ને તે ગરીબ અવસ્થાને લ્વૉૌધે ખની શકે 
નહીં તો થોડી ત્રોડી સર્વ ચીનને અજ્યાગતને નીમીત 
અર્પણુ કરવી અને પછી જમવુ એ પ્રમાણ જે મતુક્ય 
કરશે તે મહા પુણ્યના પ્રતાપથી અંગ્નદ્ેવ તથા અન્નદેવ 
તાના અ!રારર્વાદ પામીને સદા સુખી રહેશે. 

(રિક્ષા ૧૨. સી--હે અરજ્યુન | જે માણુસ તાંખાના 
વાસણુમાં પાણી ભરી કુદરતી હાજત ( ઝાડે જગલ )» 
લઈ જઇ અજીઠ કરે તો તે મતુશ્ય અ'તકાળે નરકને 


૧૦ ““ જ્ઞાનમાળા અથવા શિક્ષામાછાય, 

અધીકારી થાય કેમકે સર્ષ ધાતુએામાં તાંબુ અતી પષિત્ર 
છે એટલા માટે ત્રાંબાના વાસણુથી સ્નાન કરનાર સ તુશ્યને. 
ગ'ગાસ્નાન સરખુ પુણ્ય થાય છે અને પોતાના! પિતૃદેવ 
તાને ત્રાંખાના વાસણુમાં ભોજન અથવા જળ અર્ષષ'ણુઃ કરે 
તે તે પણુ મોડું વાસણુ ગણાય. 

શિક્ષા 1૧૩ સી--હે અરજુન જે માણુસ ખહાહત્યા 
તથા પરસ્રીનાો સ'ગ કરે તે! તેને હજાર ' વર્ષ પર્યત 
નરકમાં વાસ કરવે! પડે છે. કદાચ પરસ્‍્્રીને, સગ કરવાથી 
જે વીર્ચ બી'ડુ પડી તેમાંથી પુત્ર ઉત્પન્ન થાય છે તે 
પોતાના સાચ કસો થકી જે સ્વર્ગની પ્રાસી થાય છે. 
તે ન થતાં ઉલટું નરકમાં જવુ પડે એટલુ'જ નહી 
પણુ પોતાના પિતૃ દૈતતાઓ જે પોતાની સારી કરણીથી 
સવગ પામ્યા હેશે તે પણુઃ નરકમાં પડે છે અને શ્રાદ્ધ 
તરપણુથી સદા વિસુખ રહે છે તેથી આ પાષ ખધાં પાપો 
કરતાં મોઢુ ગણાય છે ! 

“શિક્ષા ૧૪ સી--ડે અરજુન ! સતુસ્ચ આને 
સગ કરી સ્નાન નહી કરતાં અપવીત્ર રહે છે તે અ'ત- 
કાળે નરકવાસમાં દારૂણુ દુઃખ ભોગવે છે કૅમકે એવા 
અપવિત્ર માણુસનાં પગલાં પૃથ્વી પર સુકવા સરખાને 
પોતાના પિતૃના પંડ પર સુકવા સરખા ગણાય છે. 

શીક્ષા ૧૫ સી--છહે અરન્નુન ! અમાવાશ્યાને દીવસે 
જે મતુષ્ય ઝાડનાં પાંદડાં તથા ડાંખળાં તે!ડે છે તેને ખ્રશ્ન. 


સાંમેમાળૉ અથધા' શિક્ષીસાળા,; ૧૪ર ૮ર જવ 
હત્યાતું' પાપ વળગે છે એટર્લા માટે તે દીવસે દોતણું પણુ 
કરવુ' ઉચીત નથી કેમકે તે પણુ એં#* ઝાડનું ડાંખશ્‌ 
કહેવાય છે. 
૨ૈીક્ષા ૧૬ સી--હૈ અરજુન ! કોઈ 'અભ્યાગત સાધુ 
અથવા સુસાફેર માણુસની યાચનનાોા માણુસ અનાદ્ટરર ડરે 
તો તે મહા પાતક્રી થાય છે માટે મતુશ્યને ઉચીત છે કે 
પોતાની શકિત સુજખ કાંઇ પણુ આપી તેને સ'તોષવે 
અને જે આપવાની શકિત નહી હોય તો નમૃતાથી કેઇ 
પુષ્યવાન ગઝૃહેસ્થનું સ્થાનક દેખાડી આવવુ. એ સર્વ 
દાનથી પણુ કેઇ દાન ગણાય છે. 
થીક્ઞા ૧૭ સી--હે અરજુન ! *જે મનુશ્ય પોતાના 
ઘરમાં તુટેલે ખાટલો તથા કુટેલાં વાગ્ણુ રાખે તો તે 
અવશ્ય દરીદ્ર થાય. 
શીક્ષા ૧૮ સી--હે અરજુન! જે માણુસ પરમા- 
ત્માનાં નામનું ભજન કીરંતન કરી ભોજન કરે છે તેને 
હાલતાં ચાલતાં ઉઠતાં આ લેક તથા પરલોકમાં મનવાં- 
છીત ફળને પામે છે. આ શિક્ષાથી જે માણુસ વિર્દ્ધ 
વતે છે તૈ મહાપાપનાો અધીકારી -થાય છેન 
શીક્ષા ૧૯ સી--હૈ અરજુન ! જે મતુશ્ય એકજ 
પાત્રમાં બીજાની સાથે ભોજન કરે છે અથવા કમગાવે છે 
તે ભ્રદ થાય છે કૅમકે પુર્વ જન્મમાં તે માંણુસ કઇ 
જાતને હેરો તે માણુસથી જાણી શકાતું નથી તેથી એકઠા 


૧૨ સ્ાનમાળા અથવા શિક્ષામાળા. 
બેસીને ભોજન કરવાથી અથવા ખીનાતુ એડું ખાવાથી 
પુર્વ જન્મની પ્રજુતીના અ'તઃકરણુમાં પ્રવેચ થાય છે અને 
તેથી નોચ કમૈ ભોગવવું પડે છે. 

શીક્ષા ૨૦ સો--હે અરજુન ! ભોજન ડરતી વખતે 
અન્નદેવ ઝુખમાં વાસ કરે છે. માટે મનુંસ્યને ઉચીત છે 
કે સ્ુગે ભોજન કરવુ" કેમકે બેોલલવાથી કોઈ વખત સાર્‌ 
માડુ' બોલાઈ જાય તે અન્નદેવતાના શ્રાપથી આ જન્મમાં 
દરિદ્રપણાને પામે છે. માટે મનુંશ્યે એક 1ચેત્તથી પલાંઠી 
વાળી અન્નદેવતાની સોઢટાઈ માનીને ભોજન કરવું જેથી 
અન્ન દેવતા પ્રસન્ન થઈ આશીશ આપે છે. 

ખા સાંભળી અરજુને પ્રશ્ન કર્ચો કે હૈ જગદ્દીશા જગત 
ગુરૂ | ભોજન કરતી વખતે કોઈને કાંઈ કહેવુ' પડે અથવા 
બોલવુ પડે તેનું કેમ કરવુ | ત્યારે શ્રી શુષ્ણુજીઅ ડડહ્યું 
કે જે બેો!લવાની જરૂર પડે તો! પાંચ ગ્રાસ ખાછધને આ- 
ચમન કરી જે કામ છાય તે કરવું પણુ કોઇની નીદા 
કે ખુરૂ' કામ કરવાને કહેવું નહી. 

શૌક્ષા ૨૧ સી--છહે અરજુન ! જે મતુશ્ય પાતાની 
અરપાંગી [સરી] ને ખોટા આચરણ્‌ાગાળી સમજી તેની 
ની'દા કરે અથવા ડુઃખ આપે અને પોતે પણુ અતઃકર- 
ણમાં દુઃખી રહૈ તે મતુશ્ય પરું સમાન ન્તણ્વો અને 
આવા કલેષથી સ'સારમાં અપકીર્તી પામી અંતકાળે 
નરકના અધિકારી થાય છે. કેમકે પોતાનો સ્રીના સ'ગથી 
જે પુત્રની ઉત્પતી થાય છે તે વખતે તે મતુષ્યના પીતૃ 
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દેવ નીચ કમથી નરકના અધિકારી થયા હોય તો તે 
પોતાના વ'શમાં પુત્રની ઉત્ધતીથી સુકત થઈ વધઇડકુઠમાં 
વાસ કરે છે અને પ્રસન્નતાથી તે પુત્રને આશીરવાદ આપે 
છે આવા કારણથી પોતાની પરણેલી સ્ત્રીને હસેશાં 'પ્યાર 
તથા પૈસાથી પ્રસસ્‍ન રાખવી તે એવી રીતે કે સ્્રીના મનમાં 
બએવુ' ભાસે કે મારા પતિ સમાન મારશે હિતકારી ડેઇ 
નથી કેમકે પરણેલી સ્રી પાપ તથા પુણ્યની ભાગીદાર 
છે અને કદાચીત તે આથી કોઇ અવીચાય કામ થઇ 
જાય તો ડાહ્યા પુરૂષો ફરીથી એવુ' નહીં કરવા માટે 
શીખામણુ આપી પ્રસન રાખવી તેમજ સ્ત્રીએ પણુ 
પોતાનુ' પતત્રત સાચવી પાતાના પતિને પરમેશ્વર સમાન 
જાણ તેની આજ્તાતુઃ ઉલ'ઘન ન કરતાં સુખમાં તથા 
રૂ: ખમાં પ્રસન્ન રહી પરમેશ્વરે આપ્યુ' હોય તેમાં સતોષ 
માની સારા શ્ણુગાર સજી કેોઇવાતે પોતાના પતીને 
ફ'ટાળા ન આપતાં આન'દ્રમાં રહેલું'' આથો પુર્ષને પોતાના 
ધ'ધા રોજગારસાં સાવધાનપણેથી સારી પ્રાત્તિ થાય છે માટે 
આ પમાણે સ્રી ધુર્ષ અન્યોઅન્ય પ્યારથી વર્તે તો આ 
લોકમાં અપાર સુખ ભે!ગવી અ'તકાળે મોક્ષ પામી વઇ. 
કુઠે ધામમાં પરમ આન દથી વાસ કરે છે. 

શીક્ષાર૨ર૨ સો--હે અરજુન ! દીપકના નેતની અથવા 
સુર્યની ખોટી છાયાં જે મતુષ્ય ઉપર પડે તોતે ડુમીત છે 

શોક્ષા ૨૩ સી--હે અરજુન | મતુષ્ય મત્ર 
ત'ત્ર અને સુઠંની અથવા બીજા કોઈપણુ ઉપાયથી કેઇને 


“૧૪ સાાનમાળા અથવા શિક્ષામાળા. 
મારવાનું કરે તો તે બ'તકાળે ખાર વરસ સુધી નરકને! 
#શાગી . થાય. 

શીક્ષા ૨૪ મી-- હે અરજુીન | રોટલા તથા. રોટલી 
છુપર થી ચોપડયા વિના ભ।જન કેરવુ' તે પ્રેત સ'ગે ભો 
જન કર્યા ખરોઅર છે. કારણ કે લુખા ભોજનમાં હમેશાં 
પ્રેતના વાસ ર૨હેવાયી પ્રેત વીધ્ન કરે છે. તેથી દ૬રીદ્રી 
પવસ્થા થાય છે માટે મતુષ્યે હેસેશાં શકતી પ્રમાણે 
ભોજનમાં ઘી વાપરવાથી ડ્રેત બાધ કરી શકતું નથી; 

શૌક્ષા રપ સી--છહે અરજીન !'જે મતુષ્ય દીવાની 
જેતમાંથી અસી સળગાવી રસોઈ અથવા ખીજ્નુ' કાંઈ કામ 
ઝરે તે। દવાપકના શ્રાપથી ડણ પામે છે કારણુ કે તે શગ્ની 
ચિંતા સમાન છે. 

શીક્ષા ૨૬ સી--હૅ અરવન ! જે મનુષ્ય પ્રાતઃકાળે 
અશવા સ'ધ્યાકાળે ઘરના ઉમરા ઉપર બેસે તે! તેની 
સ'પતીનાો નાશ થઈ કરજમાં વધારા થાય છે. 

“શીક્ષા ર૭ મી--છે અરજુન ! જે મતુષ્ય માતઃકાળે 
ઝાડુ વાળી કસ્રા આગણામાં રાખી ઝૃકે તે લક્મીજીના 
શ્રાપથી સદા દરીદ્રી રહે છે. 

શ્રીક્ષા ર૮ મી--હૈ અરજીન |. જે મતુભ્વ તળાવ, 
નટી અથવા ખગીચાના કીનારા ઉપર ફુદરતી હાજતે 
(.ઝાડે) જય તે બહુ: કાળ. નરકમાં નીવાસ કરે છે. 

શીક્ઞા ૨૯.સ--છહે અરજુન ? જે મનુષ્ય એકા- 
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સી વૃત ધારણુ નહિ .કસ્તાં અનાજ .માય તો તેડું 
જીવવુ" પશી સમાન સમજવું” અને પાંચ હત્યાનો . અખી- 
કારી થઇ .અ'તકાળે. નરકમાં વાસ કરે છે તેટલા માટે 
મનુષ્યે .એકાદશીનુ' વૃત ધારણુ કરી આખો દીવસ ભગ- 
'વાનનાં આ્યાનમાં .સગ્ન રહી શત્રીએ વ્તગ્રણુ કરે -તે સોટા 
સોટા પાપનો નાશ થાય છે. એટલુંજ નહીં પણ પોતાના 
'પીતૃદેવતાને પણુ સ્વર્ગની .પ્રાસી થાય છે ક શીક્ષા 
સાંભળીને ચરજુને પ્રશ્ન કર્યોપ કે. હે ભયભ જન રીનદ્ટયાળા 
કોધઠ વખત ભ્રલે સુકે જ૨ૃતી દીવસે અનાજ ઝમવાય તો એ 
પાપથી શી રીતે છુટાય ? શ્રીકૃષ્ણુજીએ .કૈહ્યુ' હે અરજુન ? 
અનાજ ખાતી વખતે જૃત છે એમ ,જાણવામા ; વે તા 
ફરીથી ગ્રાસ નહી ભરતાં વૃત ધારણુ કરે તે તેના જૃતતુ 
ફ્‌ળ પુરણુ પ્રાત થાય છે અનેતેના પીતૃદેવ પણુ સુખી 
થાય છે કદાચ કોઇ સનુષ્ય નીરજન વૃત ન રાખી શકે 
તે! ફેક્ત ગાયના રુધથી અથવા ફળ અહાર કર્યાથી પણુ 
વૃતતું ફેળ પરીપુરબુ પાસે છે વળી આ વૃત ઉપર પણુ 
ચાખ અથવા લુંણુ [ મીઠું ] ખાવું નહી આજ્નરી માણસે 
પણુ એકાદશીને દીવસ ચાખા અથવા લુણુ [| સીઠાને 

ત્યાગ કરવો તેમજ રવીવારે પણુ, મીઠાવાછુ ..શોજન ખાવુ 
નહો આવી ઉત્તમ શિક્ષા શ્રી ફૃષ્સુના મુખથી સાંભળી 
'ત્મરવજ્નુન મહા ફે!ાકસસુદ્રમાં આ. ગુમ વાતથી ક પીત :.થઇ 
“ડુબી ગયો ત્યારે શ્રોકષ્ણુ તેને સોચ અતવ્રસ્થામાં નેેઈ 
“અતી, ઢયાથી તેના મનને ક્લેશ મટાડી આન્ના કરી કે હે 


૧૬ સાનમ!ળા અથવા શિક્ષામાળા 


અરન્તુન ? તારાથી આજ સુધી ઉંચ નીચ કરમ બન્યાં 
તેને માદરે આ ગુમ લેદ તારા આગળ પ્રગટ કર્થાપ તેને 
તુ' તનમનથી અ'ગીકાર કર આ આજ્ઞા સાંભળીને અર 
જુને શી ભગવાનના પગમાં મસ્તક નમાવી સ્તુતી કરી 
ફે હે સધુસુદન ! વૃજભુષણ્‌ ન'દના નદ ! મનસોહન ? 
અધમ ઉધારણુ શ્રી સહરાજ ? આ સસાર સાગરથી પાર 
ઉતરવા નૌકા રૂપ આ શીક્ષાએનો મહીમા ગાતાં સેવાદિ 
દેવતાએ પણુ પાર પાંમી શકયા નથી હે નાથ? મારાષર 
ક્ષમા કરો અર્થાન કાઈ આજ્ઞા કરે ત્યારે શ્રી કષ્તે અર- 
જુનને પરભકત જાણી નીચે પ્રમાણે બીજી આજત્તા કરી છે 

શીક્ષા ૩૦ મસી--હે અરજુન ! જે મનુશ્ય રજસ્વલા 
ઝથી એથુન કરે તો આ સ'સારમાં તેના પાષથી તેનુ 
શરીર હસેશા રેગી રહે અને અ'તકાળ હજાર વષ સુધી 
નરક ભોગવે કારણુકે રજસ્વલા સ્રી પહેલે રીવસે ષૃછ્યા- 
ત્યારી ખાજે દીવસે ચ ડાલણી ત્રીજે વતીગસે ધે!ળણના 
સમાન છે માદટે ત્રણ દીવસમાં તેના લુગડાને અડકવાથી 
તથા તેતું' મોટું જવાથી પ:પ લાઝે છે અથવા તેના 
હાથથી ભોજન કરે તો આખી ઉમરમાં કરેલા પુષ્ય 
દાનનો નાસ થાપષ છે એટલા માટે ત્રણુ દીવસ રજસ્વલા 
સ્રીથી દુર રહી ચેયથે દીવસે સ્નાન કરી શુદ્ધ થયા પછી 
પુરૂષે સ્રી સમાગમ કરવો અને તે [દવસે નને સમાગમ 
ન કરે તો! પુરૂષને હત્યા લાગે છે એવુ' સાંભળીને અર 
જુને પ્રશ્ન કચે! કે સ્રીના ષતી પરદેશ ગચો હોય તો તે 


સૂાનમાળા અથવા શિક્ષામાળા ૧૭ 


પાપથી શી રીતે જૃકત થાય | ભગવાન બોલ્યા કે કદાપી 
સુરૂષ ધેર ન હેય તે! રાત્રીએ રનાન કરી સુર્ય સનન્‍્સુખ 
રહી પોતાનાં સ્વામીની સુરજને મનર્‌ૂપ આરસીમાં ન્નેઈ 
લે તો તેતે! પતી પાષથી સકત થાય છે.“ #; 


શિક્ષા ૩1 સી--હે અરજુન ! જે મતુષ્ય પાતાના 
જીવને કાંઈ ઉત્તમ પ્રકારના પ્રદાર્થ ઉપર ઈશ્છા અટકાવી 
તે પદાર્થથી વિસુખ રાખે તો તે માણુસ આ જન્મમા 
સરા દરીદ્ર રહે છે, અને મરણુ પાછળ પણ્‌ તેના જીવને 
સુક્તી સળવી નથી. આવુ શ્રી ભગવાનનુ' વચન સાંભળી : 
અરજીને પ્રશ્ષ કર્ચ કે હે દીનદયાળ ! નીરધન મસનતુશ્ય 
પોતાના જીવની ₹*છા પરીસચુણું શી રીતે કરી શકે? 
ત્યારે શ્રી કુષ્ણુ ભગવાને કહ્યું કે નીરધન માણુસ પોતાના 
જવની મ્રસન્‍્નતા માટે રવીવારે અથવા જન્મનક્ષત્રના દીવસે 
અથવા અમાવાચ્યાને દીવસે પોતાની સરજી સુજ્બ મન 
માન્યાં પદારથતુ' ભોજન કરે તે! ઇશ્વર તેની મન કામના 
સદાય સુરણુ કરે. 

શીક્ષા ૩૨ સી--હેૅ અરજીન |! જે મનુષ્યે કાંઇ 
વસ્તુ કેદને ધરમાદા તરીકે આપી હોય અને પછી લે 
અશવા પોતાના મનમાં ડે વસ્તુ ધરમાદા આપવી કરીને 
ને તે પાછી ન આપે તા તે માટે પાપી થાય છે અથવા 
કોધની દછીતી કેઈ કારણુથી વસ્તુ પચોવી નય તે આ 
જન્મમાં અપકીરતી પામી બીન્ન જનન્‍્મસાં સહેરઅ ઘણુ' 


૧૮ સઞાબસાળા અથવા 'શિક્ષામાળા 
આપતાં પણુ પાપના ખ'ધનથી છુટતો નથી, માટે મનૃષ્યને 
ઉચીત છે કે સોહેથી ખોલીને કેરી જવું નકિ, 
શેક્ષ( ૩૩ ક--હે અરજુન ! જે માલુસ પોતાની 
છેોકરીનુ' લસ પૈસા લઇને કરે છે તે મકા પાતકી ચાય 
છે અને તે પાપના ફળથી નિરષન થઇ દરીદ્ર અવસ્થાને 
પામે છે એટછુજ નહા પશુ તેના પીતૃદેવ શ્રાદ્ધીધી વચ 
વીજુ'મ રહી નરકમાં વાસ કરે છે. 

શીક્ષા ૩૪ સી---હે અરનજુન ર? મતુષ્યને ઉચીત છે 
કે કોઈએ કાંછં વસ્તુની માગણી કરી હોય અને તે અ- 
પણી પારી હાય તેો તે આપવી કેમકે તેથી અશ્ચએેદર 
ચસ કર્યા સરુ સ્ુણ્ય થાય છે. 

(શોક્ષા ૩પ સી-હે અરજીન ! જે માણુસ ઈશ્વરે 
આપેલાં બક્ષોસ ઉપર સતોષ ન શાખતાં બીન્નની ત્વાપેક્ષા 
કરે છે તે સદાકાળ દુઃખી અવસ્થામાં રહે છૅ એટલા 
માટે મનુષ્યે સ'તેષ રાખવો. કેમકે સતેષી સદા સુખી; 

શિક્ષા ૩૬ સી-"હે અરજુન | જે મતુષ્ય પોતાની 
'સનકામના સીદ્ધ કરવા ચાર પાયાના આસન ( આરસી. 
ખાટક્ષે વીગેરે, ઉપર બેસીને પરીબ્રહ્ષ જગદટીશપ્રરનું પુજત 
કરે તો! તે અક્‌ળા જાય છે અટલા માટે ભોંય ઉપન એડાં- 
તમાં પવીત્ર આસન જેવાં કે દરભાસન, પુવ ભરણી સુખ 
સાખી એક ચીત્તે પરમાંત્માનું સ્મરણુ ચુજનમાં મન લગાવે 
તો તે ફેળદ્દાયક છે. 


સ્રાનમાળા આ્થવા કિક્ષામાળા. ૧૯ 

ફિક્ષ ૩૭: પ.-છહે અરજુત ? જે સતુષ્ય તો 
કાંઠે જઇ પરસ્ોને કુદપ્ટીથી નીહ્યળે. હો તેઃ પાષથી સુકવી 
કોઈ જગ્યાએ; થતી નથીઃ અને અંતકાળે યભહુતઃ તે પા- 
પીને જઈ નરકમાં લઇ લેહાની તપાવેલીઃ સીખો" આંખોસાં 
એસે અને: અનેક પ્રકારના: દુઃખ આખે છેઃ એ  સાંળળી 
ગ્મચ્જીત [વદ્ન'નતી કરી કે હે જગતગુરૂ અ'તર્યામી ઝુપા 
કરી કાંઇઃ બીજી પણુ લાભકારી શીક્ષાના ઉષદેશ કરે કે 
જેથી, મનરૂપી મહેલમાં સાત રૂપી, હવાનો ઉજાસ થામ: 

શિક્ષા ૩૮ સો--છહૈ અરજુન |! જે મનુષ્યે ગઞગા- 
સનાન કરવા જતી વખતે પગગ્પ્ં પતરખાં પેહેરી જાવ તે 
તે સ્નાનઝું ફળ પામતેા નચી. 

દરાહા ફઝલ મીઝ્ડહે અકજુન ! જે મતુખ્ય ચાર 
ભાઈ એની વચમાં બેસીને ખાવાતું અમખળાવે અને લે 
ભીજ્રરાાને ન સ્રાપતાં એકલે ખાય તે તે પાપથી ચુક્શ્ 
ચતો નથી પણુ અ વાતતે; ગરીબને કોષ નથી. 

શિક્ષા ૪૦ સી--હે અરનુન ? જે મનુષ્ય રવીવારે 
ક્રાકસીએ તથા અમાવાસ્યાતા દીવસે ખોચહ્ઠી ખાય તે! 
પાપના બ'ધરનથી બોજા ઉત્તસ પદારથે વીસુખ "છે છે. 
અને પુજા ( પળ ) જીવે નહી. 

શિક્ષા ૪૧ સમી--દે અર્જુન ! ખારશને દીવસે 
પુરાણું વાચવાથી સાભળવુ' અયોગ્ય છે, માટે તે દીવસે શ્ર 
વ્યાસસુની આખાં દહાડો પરીષ્રછ્ી પરમાત્માના પુજનમાં 


૨૦ જ્ઞાનમાળા અથવા 1(શક્ષામાળા, 
ધ્યાન *ખી બેસે છે તેથી નને કોઇ પુરાણ વાંચે" તો તે 
ધ્યાનમાં -ચલાયમાન થાય છે. 

શીક્ષા ૪૨ સી--છે અરનજુન ! રવીવારે અથવા વત 
ષારણુને દીવસે દરપણુમાં સુખ ન્ેવું' અચોગ્ય છે. 

થીક્ષા ૪૩ મી--હે અરજુન ! જે ખાટલા ઉપર 
ધણી ધણીયાણી સુતાં હેય તે ખાટલા ઉપર ખીજાએ 
સુવુ' અથવા બેસવુ' નહી. આ દેષ સુનારાં ધાણી ધણી- 
યાણીથી સૌઢટ' હેય તેમનેજ લાગે છે. પણ ખાળકેને 
આદ નથી. 

શીક્ષા ૪૪મી--હે અરજુન! જે માણુસ તલની ચોરી કરે 

તે મહા પાતક થાય છે એટલુંજ નહી પણુ કઈ તલ 
ખવરાવે તો તે ખાવામાં પણુ દ્વેષ છે. આ સાંભળી અરજાને 
પ્રશ્ન કર્ચો કે હૈ મહારાજ કોઈ સગુ વહાલું તલ ખવરાવે 
તે! તે શી રીતે ખાવા ? ત્યારે શ્રી કશ્નજએ કહ્યુ' કે ભે।જ- 
નના બદલામાં કોઇને તનશ્ન ખવરાવવા નહી પણુ ખ્રાહ્મણને 
આપવા જેથી પુષ્ય થાય. 

શીક્ષા ૪પ સી--હે અરજુન જે માણુસ લાગવી 
( પીસાખ કરીને પાણી લઈ હાથ પગ ધોતા નથી ને અપ- 
વીત્ર રહે છે અતે તેથી સઇકમ કેળ કરી શેકતે! નથી. 

શીક્ષા ૪૬ સી--હે અરજુન | જે મનુષ્ય એકાગ્ર 
ચીત રાખી કથા વાર્તામાં ધ્યાન રાખે તે વઈકુ'ઠમાં નાના 
મકારનાં સુખ ભોગવે છે, 


સ્રાનમાળા અથવા [।શક્ષામાળા. ૨૧ 
ક્ષીક્ષા ૪૭ સી--છહેૅ અરજુન ! મતુષ્ય અનામત વસ્તુ 
પોતાનાં કખજામાં લે તે અનેક પ્રકારનાં દુઃખ ભોગવી રત 
કાળે નરકને અધીકારી થાય ને તેની સ્ત્રીને વાંઝીયાપણુ' 
ભેોગવલુ' પડે, 
શોૌક્ષા ૪૮ સી--છહે અરવ્ઝન ! જે મતુષ્ય પોતાની 
પરણેવી સ્્રોના ત્યાગ કરે અથવા ગાયના ટોળામાં જઇ વીના 
કારણે સેથુન કરતાં ગાયને ડરાવી નસાડે તો તે નશરકને 
અધ્રીકારી થાય છે. તેમજ તેનો વ'શ ઘેલે।!-ગાંડો થાય છે, 
શૌક્ષા ૪૯ સી--હે ગરરજુન ! જેનો લેણુદાર તગાદેો 
કરી બારણામાં બેઠો હોય તે વખતે કરજદ્દાર માણુસ ને 
ઘરમાં રહી અન્ન જલ લે તે તે અપરાધી થવાથી જન્મ 
આખો દરીદ્ર રહે છે. 
શોક્ષા પ૦ મો--હે અરજુીન ? જે મતુષ્ય પોતાના 
મુટુબની અથવા નાતની નિદા કરે છે તે તે પુત્રનું સુખ 
પામતો! નથી. 
શીક્ષા ૫૧ સી--હે અરજુન ! જે મતુષ્ય પોતાની 
અડાઇ કરે અથવા બીનાને સૉંઢેઘી સાંભળીને મલકાઈ ન્તય 
તેને ઝુરખ જાણુવાો; એટલુંજ નહી પણુ અ'તકાળે નરકનેો 
અધીકારી થાય છે માટે મનુષ્યને ઉચીત છે કે સ્વગુણુ 
સુખથી ગાવો નહી. 
શીક્ષા પર સી--હે અરજુન | જે મનુષ્ય બગીચા 
અથવા તળાવની પાળને તથા જક્ષના મુળને #વગર વીચ્વારે 


૨૨ ટાનખાળા 'અચવા શક્ષામાળ। 

'ઉન્સત થઇને તોડી પાડે ભથવા શીખેલી વિશા ઉષર ધ્યાન 
ન રાખતાં અનીત્થી ચાલે છે તે! તે પાપ્થી સંકેત ના 
પામતા અંતકાળે નરકમાં જાય છે. 


શૌક્ષા પર મી--હે અર્જુન ? જે મતુષ્ય પોતાનાં 
યાળેરાં જનાવરને ભ્રુખ્યાં રાખે અથવા 'નિર્દ્‌યપણે હદથી નનદે 
મહેનત કરાવે તેને શોટા પાંપી જણુવે, આવા પાષથ્રી ધન 
સતાનનું 'સુખ 'ન પામતાં આગલા જન્મમાં વ્યહળા અથવા 
નપુસક થાય કદાચિત પ્ુન્યના શ્રતાપઘી લે નહીં તો તે 
પાપથી પ્રચ્ત તો “અવશ્ય નપુસક થાય શમાં કાળ પણ 
અજેહ્‌ જાણવો અણી. 

શૌીક્ષા પ૪ મી--હૅ અર્જુન ! માણુસ રૂપિયાક્ે 
ખદલે જમીન કખજે રાખે છે તો તે પાપથી આંખે આં- 
ધળા થઇ સ'તાનનુ' સુખ પામતે। નથી. 

શીક્ષા પપ સી--હે અરજુન ? જે મનુષ્ય વડીલે 
પાસે જ્ુડું' બાલે છે તે દ્વેષિત થાય છે. 

શોક્ષા પ£ સી--છહે અરજુન ! ચારો ચરતી ગાયને 
હોકી કહાડે છે તે પાષના બ'ધનથી પુત્રતું' સુખ્પખ પામતો! નથી. 

શૌક્ષા પ૭ સને--હે ગ્મરજુન ! જે માણુસ શુદ્ધ 
સ્થાનગાં જઇને અસાસથ્યપણં દેખાડી જોતાના સ્વાસીનસે 
એકલે સ્કી નાસી જય તે કોરીએ કાચ છે એટલુજ નહી 
થણુ અ'તકાળે રો શૈ નરકમાં પડે છે. 


જ્ઞાનમાળા અથવા શિક્ષામાળા. ૨૩ 
રસા પ૮. સી---ે અરજુન ! જે માણુસ તિર્થ 
કાંઠે જઇ પોતાની સ્રી સહિત [ એક પેોતીએ ] રનાન 
કચુ” નથી તેતુ' જીવલુ' પશુ સમાન છે માંટે સતુષ્યને 
ઉચીત છે કે 2:ક વખત તિય કાંડે જ્ઈ સ્રી સહિત 
સ્નાન કરી અશ્ચસેઘ યજન કર્યાનું સુથ્ય થાય છે. આ સાં- 
ભળી અન્નને પ્રશ્ન કર્યો કે હે અનતરજમી, શિનબ'ધુ. 
આખે આસા કેરી તે અતી ઉત્તમ છે પરતુ તિર્થ કાંઠે 
જભા માટે પેસા ન ફેય તેવા માણસને અથના રારીરે 
સકત થએલા માણુશે રું કરવુ' ઉચિત છે તે મૃપા કરી 
કહો ત્યારે શ્રીજુકશ્ષ ભગવાને આજ્ઞા કરી કે હે અરજુન ? 
તેવા મતુપ્ચે અસાનાસ્યા, પુર્ણિમા, જન્સનક્ષત્ર, સિદ્ધી 
ચોગ અથવા વ્યતિયાતારી શુભ જારે પોતાની સત્રો સહિત 
તળાવ, નરી ઝુંડે અથવા પોતાને જ્વેર કનાન કરી 
શકિત પ્રમાણે પુષ્યદાન કરે એથી તિથસ્તાતથી પણુ 
અપિક ફ્રેળને પામે છે અને થએલાં પાપોથી સુકિત પાસી 
વેઝુ'&ઠમાં વાસ કરે છે. હે અરજુન ! આ શિક્ષા વેદ્ઠમાં 
સુસ રહી છે, અને દેવતા પણુ જાણવાનો અશકત છે પરતુ 
હું તને સારો પરમભકત જાણી તારા હીત સાટે કડું જુ. 
શીક્ષા પલ સો--હૈ અરજુન ! જે મનુષ્ય બીજાની 

એબ ઉઘાડી કરે તે રૈમ રેમ નર્કમાં પડે છે. 
શીક્ષા ૬૦ સી--હે અરજુન ! જે દીવસે ગાય 
વાછરડાને જન્મ ગ્માપે છે તે દીવસથી ૮૦ ઠીવસ સુખી 
ગાયને દી વાછરડાને ત પાતાં પાતાના ઉપયોગમાં દુધ 


૨૪ સ્રાનમાળા અથવા શિક્ષામાળા. 
લે છે તો તે પાપથી સ'તાનતનું' સુખ ન પામતાં ઘણાં વરસ 
નરકમાં વાસ કરે છે, 

શિક્ષા ૬૧ સી--છે અરજ્ુન! જે માણુસુ પોતાના 
મુદુબને દ્રો કરી જીવથી મારી નાખે છે અથવા લુડુ 
ઇચ્છે તે મોઢો પાપી નાણુવે, ક 

શિક્ષા દર સો--હૈ અરજુન ! જે મનુષ્ય બીળ્નો 
હિસ્સો પાતાના કઞજામાં કરે તે! તેની સ્તરો રુરાચરણો થાય 
પોતે જન્મભર ૬રિદ્રવસ્થા ભ્નોમવે અતે સ'તાનથી વિસુખ 
રહે કદ્દાચ પુત્ર આવે તો તે મરી જાય છે અને ને પુત્રો 
આવે અને તે જીવે તે તે વિધવા અવસ્થા થઇને પે!તે 
ચાર જન્મ સુધી અધ અવસ્ઘા ભોગવે તે પછી યમના 
રુત લેહાના તપાવેલા થાંભલા વડે બાંધીને તેને મારે છે. 

શિક્ષા ૬૩ સૌ--ણહે અરજુન ! જે મનુષ્ય સુય 

અથવા ચર ગ્રહુણુના ધેરાવા વખતે ખાય, પાણી પીચે 


અથવા પીરસાબ કરે તો તે સૂર્ય ચંદ્રના શ્રાપથી ધન તથા 
સ'તાનતુ' ઝુખ પાસતે! નથી. 


શીક્ષા ૬૪ મો--હે અરજુન 1 દીશાએ જવા માટે 
લીધેલ પાણીમાંથી બાકી રહેલા પાણીએ હાથ પગ ધોવે 
તો! દોષ લાગે છે અને તેના કુટું બને પ્રેત બાદ ડરે છે. 
કેમકે એ પ્રાણી પ્રેતના ભાગનું કહવાય છે માટે તે 
લેવુ' નહી. 

શીક્ષા દષ સી--હે અરજુન ! સ'તાનહીન પુરૂષતુ' 
જીવવુ વ્યર્થ છે કારણુ કૅ તે શ્રાદ્ધ તપર્ણુથી વિસુખ રહે 


ર્ઞાનમાળા અથવા શિક્ષામાળા. ૨પ 
છે. આ સાંભળી અરજીને ત્રિશ્ન ક્યો કે હે સ્વામી પુત્ર 
'હીણુ માણુસને કાના હાથથી શ્રાદ્ધ તર્પણ પછોંચે તે કૃપા 
કરી આજ્ઞા કરો, ત્યારે શ્રીકષ્યુ ભગવાને કહ્યું' કે હૈ 
અર્જુન | આ વાત શુક છે તે! પણુ તને હું મારો પરમ 
ભક્ત જાણો કહુ છુ કે સુત્રહોણુ પુરૂષની છી સુશીલ ધમ 
પાળવાવાળી હોય અને તે પ્રીતિભાવથી ગુદ્ધ શ્રાદ્ધ તર્પણ 
કરે તો તેના પતિને પહોંચે છે અને આવી પતિવૃતા સ્રોના 
સારા ક્મ્'થી સાતે પેઢીના પીતૃસમા વેકુ'ઠૅેમાં વાસ કરે છે 
અને તેના પતે પણુ પોતાના પાપ કર્મૌાથી જે નરકમાં 
પડયા હૈય તે તે પણુ વેકુઠને પા છે. 

[શકન ૬૬ મી--હે અર્જુન | દ્રવાદશી અમાવાસ્યા 
તથા રવીવારે જે મતુંખ્ય શરીરે તેલ લગાવે છે તે દ્વોષીત 
થાય છે. 

[શેક્ષા ૬૭ મી--છણે અરજુન ! કોઇપણુ માણુસે 
પોતાના આંગણામાં વડ અથવા પીપળાત્ુ' ઝાડ રાખશું 
નહી કારણુ કૈ પીતૃદેવ પ્રતિદીન એકવાર પાતાના પરિ- 
વારને ઘેર આવે છે તો તે વડે પીપળામાં રહેલા ભુત, 
પીશાચ, પ્રેતાદિકના ડરવાથી નાશી જઈ શ્રાપ આપે છે 
અથવા પીતૃ નિમિત્તે જે કાંઈ ખ્રહ્માભોજન કરાવે તે પીતૃ 
હવને નહી પુગતાં ઉપલા કારણુથી નિષ્કફૂળ જાય છે તેથી 
તે સદા નીરધન થઇ દરીદ્રો અવસ્થા ભોગવે છે માટે ઘર 


આગળ પીપળા અથવા વડનુ' વૃક્ષ રાખવુ' નહિ તેમજ 
ત્તેની નીચે દીવો રાખવો પણુ અશુભ છે. 


૨૬ ઝાાનમાળા ખંથવા શિશ્નામાળા. 

શિક્ષા ૬૮ મી--હે અરન્તુન ! મનુશ્ય 'દેહુ અતી 
કટીનતાથી પુર્વના ઝ્રન્યે પ્રાસ થાય છે. તેથી આ ઝમુ- 
લ્ય દેહને ગળામાં ફાસો નાંખવો અએથોગ્ય છે કાસ્ભુકે પોતે 
દરેક માણુસના માથાની ચોટલ્રી પોગાના હાથમાં રાષ્મી છે 
તેથી તે પોતાની ખુશો સ્ુજબ દેડમાંથી જવને ખે'ચીસિ 
છે પણુ માણુસથી નાણી શકાતું નથી કે આપણુ શત 
ક્યારે થશે. બાલ અવસ્થામાં તથા યુવાવસ્થાસાં ઇશ્વર 
બારાધન વૃદ્ધ અવસ્થામાં કરીશું એમ માનવું શમે જલ 
ભરેછુ' છે. માઢે મનુશ્યને ઉચીત્‌ છે કે કામ કોધ, લોભ 
સોહ, સદ મત્સર વગેરે વગેરે દુશુણુ તજને ઇશ્વરે 
જે આપેલુ છે તેમાં સતોષ મામી હર્ષ, શેક, હાની, 
લાભ સરખી જાણી સર્વ જીવને સૃણુ આ્છ્ય પરમેશ્વર સમાન 
“જાણી સદા સચ્ચિદાનદ નારાયણુના ચરણાવ'દૃમાં મન 
હાગાવી પ્રસન્નતાથી સ્મરણ કરવુ કેમકે અંતકાળે માતા 
પિતા, ભાઈ, ત્તથા સગાંવહાલાં કેઈઇઇ પણુ સહાય કરતા 
નથી માત્ર પોતાના સુકમથી સ્રહાયતા મળે છે. 


'શિક્ષા ૯૯ મી--છૈે ભરજુન !'જે મનુશ્ય પ્રતીદીન 
“પીપળાને પાણી ન રેડે -અથફા પખવાડીમે મહાદેવનું વૃત 
'ચુઝન કરે 'નહિે તો! તે સદા નિરધનતાથ્રી દુઃખી. રણે 
અને સેનુ' 'છીત્રવુ' શિયાળના જેલુ' છે. અ સાંભળી અર- 
જુને ત 'કચોચ કે હે તરાસુદેવ ! જગતગુરૂ ! જો કોઈ 
મનુશ્યથી નિત્યનિયમ ન રહે તે! તેણે 'શુ' કરવુ' ત્યારે 'શ્રી 


રામમાળઇ અચયા શિક્ષામાળા ૨છ 
કુશ ભગવાને કહ્યુ' કૅ રાનિવારે દિવસે પીપળાના મુળમાં 
અ્છા, છાલસાં વિષણુ, ડાળીએ માં મહાદેવ, પાંદડે પાંદડે 
તેત્રોસ કરાડ દેવતાના વાસો રહે છે તેથી તે દિવશે 
પીપળાતુ' પુજન કસ્વુ' તે મુજનની વિધિ કહું છઠ તે સાં- 
ભળ. સઘળાં તીર્થો ( ગ'નાજળ, સમુદ્રજળ, દહી', ડ્ુષ. 
સાકર, મધ ) સહીત પુજન કરી પ્રદક્ષિણા કરી, રાકિત 
પ્રમાણે પીપળાના જૃક્ષ નીચે ખ્રહ્માભોજન કરાવી પોતે પધ્યુ 
કરે તો પુણ્યના પ્રતાપથી દેવતાઓના તશીર્વાદ પામ 
ધન સ'તાનથી સુખ પાસે અને અ'લઃકાળે જમના ડુતે 
તેનાથી ડરી નાશી જાય. આ રીતે પ.પળાતું પુજન તીથ 
સતાન યસ્ના ફેળની બરોબરી કરનારૂં છે હવે મહ્ડા- 
દેવના પુજનની [વેધિ આ પ્રમાણે કરવી, મહા માંહે- 
નાની કૃુષ્ણયુ ચતુદશીએ મસહાદેવતું વૃત ધારણુ કરી 
રાત્રીનું જણરણુ કરી ચાર વેદના મ'ત્રોથી તિર્થો ( ડુધ, 
સાકર, ઘી ગ'ગાજ્ળ, મધ આદિ ) મહાદેવને સ્નાન 
કરાથી વીપ્રીપુવક પુજન કરે તો એ થએલાં પાપને નાશ 
થઇ શિવ લેકકમાં વાસ પામી મનકામના પુર્ણ થાય છે, 
કદાચ આ વૃત પુરૂષ ન રાખી શકે તો તેની આ આવી 
રીતે વૃત રાખે અને મહાદેવની પ્રિતિ સાથે મુજે કરે તે 
આ વૃતનું ફળ બધા વૃત કરતાં પરીપુણું મળે. અજૂન 
આવાં શિક્ષારૂપ વચને! સાંભળી પ્રસન્નતાથી (વેનયપુવ'ક 
દૃડવત કરી થબોલ્થા કે હે દીનદયાળ ! આપનાં સુખથી 
આવી શિક્ષા સાંભળી મારી અંદ્ધિ કૃદ્ધિ પામે છે, ભે 


૨૮ સ્રાનમાળા અથવા શિક્ષામાળા 

સાંભળી શ્રીભગવાને કહ્યું કે હે -અરજુન ! ચ્યા પ્રમાણેની 
બોધરૂપી રિક્ષાઓ (વસ્તારીને તારી આગળ કહું ૪ તે તું 
ચિત લગાડી સાંભળ. 


શિક્ષા ૭૦ સી---હે અરજુન ! જે કોઇ મનુષ્ય 
સ્નાન કરી ઊમરા અને મહુડાના ઝાડ નીચે જાય તે 
સ્નાનના ચોથા ભાગત્તું' ફળ તે ઝાઢને જાય છે, એ સાંભળી 
અર્જીને તેતું' કારણુ પુછતાં શ્રીકૃષ્ણુજીએ કહ્યુ કે, જ્યારે 
નરસિ'હ અવતારે પોતાના નખથી હિરણ્યાક્ષનુ' પેટ 
ફાડયું ત્યારે નરસિ'હના નખમાં બળતરા થવા હ્યાગી. 
તેવામાં નરસિ'હને ઉપલા બે વૃક્ષો નજરે પડયાં, તેનાં 
પાંદડાં નખે લાગવાથી બળતરા સટી અને આરામ થયો 
ત્યારે નૃસીડજીએ પ્રસન્ન થઇને પેલા! બે વૃક્ષોને વરદાન 
આપ્યુ કૅ જે કોઇ માણુસ સ્નાન કરીને તમારી નીચે 
આવશે તેના સ્નાનના ફળને ચોથો હીસ્સો તમને પ્રામ 
થશે એ સાંભળીને અરજુને પુછયું કે હે શ્રીકૃષ્ણ 
પરમાત્મા 1 ડોઈ માણુસ ગફલતથી ઝાડ નીચે જાય તે 
ત્તેમાથી શી રીતે બચે. ત્યારે શ્રીકૃષ્યુએ કહ્યું ડે તે 
ઝાડ નીચે જનારૂ' માણસ ત્રણુ વખત શ્રી નૃસિંહ અવ- 
તારનું નામ લે તે! તેના સ્તાનનુ' ફળ વૃક્ષને નહિ જતાં 
પોતાને પ્રાસ થાય, 

શિક્ષા ૭૧ સી---હે અરજુન ! જે મનુંષ્ય સ્નાન કરી 
પયછી ખાટલા ઉપર બેસે અથવા ખહાર જઇ લોકે ને 


ત્તાનમાળા અથવા શિક્ષમાળા. ર૯ 

અડકે તો તેને ફેરી નહાડું જેઇએ પણુ સ્નાન કરી જમીને 
બહાર જાય તો તેને દોષ લોગતે।! નથી. 

શિક્ષા ૪૨ મી--છહે અરજુન ! જે મતુષ્ય આંબાનું 

ઝાડે કાપે તેને મહા દોષ છે અને જે આંખાનાં દશ ઝાડ 

કાપે તો એક ખ્રહ્યહત્યાના રોષની બરોબર છે માટે કોઈ 

મતુષ્યે આંબાના ઝાડને કાપવુ' નડી અને જે કેઈ ઝાઢ 


શ્ેપીને ખામ કરવો અથવા જાતે કરે તે! તેને યજસ્તના ફેળની 
અરેખર કૂળની પ્રામી થાંય અને જે ખાગ ( વાડી ) કર- 


વાની ફ્ઞાકિત ન હોય તે જલવાળા ઉત્તમ સ્થાન 3૫૨ 


પાંચ ત્રક્ષ રોપે તો તે ૬ૃક્ષની આશીશથી અ'તકાળે સોક્ષ 
ગતીને પાસે. 


શિક્ષા ૭૩ મી--ણે અર્જુન | જે મતુષ્ય પોતાને 
ઘેર તુલસીનું ઝાડ વાવે અને હે'સેશાં સ્નાન કરી લુલસીને 
જળ. ચદન. અક્ષત, પુષ્પ, નેવેષ. ધુપ દીપ વીગેરેથી પ્રતી- 
દીન 'યુજા કરે તા તેના ઘેર જમના ડતો નહો આવતાં 
લક્ષ્મીજી પ્રસન્ન થઈ ઘરમાં વાસ કરી સુખમાં વૃદ્ધિ કરે 
છે તેમજ અશ્વસેથ કર્યા જેટલુ ફેળ થાય છે અને ને 
હેશેશાં તુલશીની પુજા કરવી ખને નહો તે! અષાઢ આસો, 
કારતક માસના દરેક દીવસે પુજા કરે તે! તેનું ફૂળ યજ્ઞના 
ફળની બરોબર મળે તેમજ કોઈ સાણુસ આંબલીના ઝાડ 
નીચે ખ્રાહ્દાણને જમાડે તો તેતું પુષ્ય યસ્રની બરોખર કર- 


નારૂ' છે પણુ રવિવારે આંબલીના ઝાડની પુજા કરવી તેને 
દોષ છે માટે તેમ ન કરવુ. 


૩૦૨ સાતમાળા ચવા િક્ષામાળા 


શિક્ષા ૭૪ મીને ભ્રજુન | જે કોઈ પુરૂષ તીશ્રી 
વાર્‌ નક્ષત્ર સમય વગર મથ્રાદ્ધ કરે તો તેને પિતૃ દેવતા 
એને પહષાંચત્ું નથી. 

શ્રોક્ષા છપ મી--છહે શ્મરજ્ુન ! જે મતુષ્યના ધશ્માં 
વાંઝણી સ્રી હોય તેતુ' જીવ્રન પશુંસમાન છે તેના હાથથી 
ભનતાવલેલી ર જેઈ પણ જણાતી અયોગ્ય છે. આ કારણથી તેના 
જીખમાં $ુગ'ખી પેદા થાય છે. શજુ સાંભળી અરજીને 
પ્રશ્ન કર્ચ કે એબી આ ઘરમાં અથવા સગાં વહાલાખાં 
હોય અને તે જ શીવાય ખીજુ' કોઇ રસેોછ કરનાર ન 
ઉચ તો કેમ કરળુ' તે કપા કરી આરા કરા ત્યારે ક્ર 
કૃષ્ણુ ભગવાને કહ્યું કે શજન કરવાને ચ્રમયે અન'ત ભકિત 
પરખ્રહ્મ કમળનયન પરમ રક્ષકજું નામ લઇને પ્રાથના 
કરી કહેવું કૈ હે જગદીશ*વર અધમ ઉપારણુ ભયભ'જન, 
અખધમેો થન, તુજ છે એવી રીતે ગ્રાસે ગ્રાસે નામ તાઈ 
યૃચ્વી ઉપર જળની ધાર દઇ જચોતી સ્વરૂપનું ધ્યાન 
અરી ભોજન કરે તે તે બાદ ન લાગતાં ધન સંતાનની ઝાખી 


છન 


ગાય છે. 

શિક્ષા ૯૬ મી--છહે અર્જુન ! જળ પીવા માટે કે૪ 
ની પાસે માગણી કરી હાય અને જળથી ભરીને લેફો 
લાવે તે! તે હાથે!હાથ ન લેતા જમીન ઉપર સુફાવી પષ્ટી 
પોતાને હાથે લઇને પીચે તે! તેમાં દોષ નથી પણુ હાથે 
હાથ લઇને પીચેૅ તેમાં દોષ છે. 


જ્ઞાતમાળા. અથવા શિક્ષામાળા. : જૂ 


શિક્ષા ૭૭ મી--હૅ, અરજુત | જે મનુષ્ય શૈીજન 
કરેલાં: એકો વાચા તરત સાટે ન. કરતાં એમને એમ, 
મી સુકે તો તે અન્નદેવતાના શ્રાપથી સદ્દા દરિદ્રી દહી 
અહું દુઃખ પાસે છે. 

ગ્ક્ષિઃ #૮ મી--હે, અર્જુન ! જે મતુષ્ય પોતાળુ' 
આંગણ લ્રી'પી સુપીએ સ્રાક ન રાખે તે; તે, મહાદેવજીના 
તથા પોતાના પીજી હૈવતાના ક્રાપથી છઠે મહીને નીશાધાર 
થઈ મતી દુ:ખ પાસે, અને આ વાત પણુ ધ્યાનમાં રા- 
ખવી કૈ પીતાના પાપથી પુત્ર દરિદ્રો થાય છે અને આના 
પાપથી પુરૂષતે સ્રુકેત મળતી નથી. કદી પોતાના પ્રુષ્યના 
બળે કરી સ્વગ'ની પ્રાત્ી થઇ હોય તે! ત્તે નષ્ટ થઈ જાય છે. 


શિક્ષા ૯ મી--છહે અરજીન | જે મતુશ્ય નદી તલબ 
વીગેરે છોડીને ઘરમાં ગરમ પાણીચે ન્હાય છે તેનું ન્હાવુ' 
અશુદ્ધ છે આ સાંભળી અરજુને પ્રશ્ન કર્ચો કે કોઈ ગા- 
મમાં નદી વીગેરે ન્હાવાનાં સ્થળે ન હેય તો તેતું કેમ 
કર્વુ'? તે કપા કરી આગ્પ્ર કમો, ત્યારે શ્રોકેર્ણ્‌છીએ કહી 
ઝે જે ગરમ પાણીમાં હાથ બોળ્યા સિવાય સ્નાન કરે તો 
ગગા સ્નાન જેવુ રદ્ધ છે. છે અરજાુત આવી ચાવી 
વાતોમાં ખહુ યાન રાખવાની જફેર છે પણુ તે કેઈઇનાથી 
રાપ્મી શકાતી નથો એજ ચોડું આશ્ચર્ય છે. પરતુ પર- 
માત્માની ભકિત કરીને સુકિત પામેલા એવા ખુદ્ધિમાન 
ચુરૂધા તે! અવક્ય ધ્યાન લમાવે છે. આ સાંલળીયે અર- 


૩૨ સાનમાળા અથવા શિક્ષામાળા, 
જીને ખડું શૅ।ચ કરી શ્રીકુશ્ણુ ભગવાનતા ચરણારવિ'દમાં 
શીશ નમાવી વિન'તી કરી કે હે સચ્ચિદાનંદ વાસુરેવ ? 
આપે આસઝ્તાઆ કરી તેમાંથી કેટલીક ખને છે અને 
કેટલૉક નથી બનતી તે! તેના દોષથી સુકત કેમ થવાય. તે 
કુપા કરી આજ્ઞા કરો ત્યારે શ્રીકૃષ્ણુ ભગવાને અરજુનને 
ખહુ શેચ કરતે! જાણી દયાછીુપણું આજ્તા કરી કે--- 
દુહા. 
વીતેલ વાતને શેોચ ન કરતાં ધીરજ મનસાં ધાર, 
ધ્યાન ધરો એટલાજ પર, મટે પાપ નિરધાર. 

શિક્ષા ૮૦ મી--ણે અરજુન ! જે મતુસ્ય સ્નાન કરી 
લલાટમાં તીલક કરતો નથી તેનું' સ્નાન અફળ નાય છે 
તેમજ તીલક કરવાથી યમના ડતો! તીલક જેઘઇને ડરી 
જાય છે,' અર્થાત ઝાઝું દુઃ ખ ન આપતાં લાજ ગાખરૂથી 
ધમ રાજાની કચેરીમાં ખડા કેરે છે. 

શિક્ષા ૮૧ મી--હે અરજુન ! મતુષ્ય કાયા કેઈ 
મોટા સુનયના પ્રતાપે પ્રાતત કદાચીત થાય છે તો પણ જીવને 
જશેોજ્નની પ્રાતી માટે અતી દુખ સેોસસતે પણુ પ્રતીરીન 
પ્રાપી થતી નથી તે! પૂરણુમાસીને દીને તે! અવશ્ય ભોજન 
કરવુ' ઉચીત છે અને તેથી સોહુ' પુણ્ય થાય છે. 

૧ીક્ષા ૮૨ મી--ણછે અરજુન | જે મનુષ્ય મસુર, 
માજર લસણુ અને કાંઠા [ ડુંગળી ] આમાંની કોઈ વસ્તું 
ખાય છે, તો! તેના સ્વગમાં વાસ થવો ડુલશ છે 
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કારણુ કે ઉપલી ચીન્નેનાં ઓ સાણુસના પેટમાં એકવીસ 
દીવસ સંધી રહે અને આ -_એકવીસ દીવસમાં સાણુસનુ' 
પત્યું આવે તો તે નરકમાં જાય છે, આ સાંશળી અર- 
જુને પ્રશ્ન કર્ચ કે હે ત્રીલોકીનાથ | જકત પાલન પ્રભ્નુ 
' કોઇ. માણસે ઉપલી વસ્તુમાંથી એક આદી વસ્તુ ખાધી 
હોય અને તત માંદો પડતાં અ'તકાળ પાસે આવે તો 
તેના દોષથી સુકત થયું તે કુપા કરીને કહો ત્યારે શ્રી 
કુષ્ણે કલુ કે ને તે માણુસ ગ'ગાજ્ળતુ' પાન કરે તો સે 
દોષથી સૃકત થાય છે અને આ કારણુથી નરકે જતો 
અટડે છે તે સાટે કોઇ માણુસ ઉપલી વસ્તુમાંથી ફેઇઇ પણુ. 
જાણી નેઇને ખાવી નહી. 

શપક્ષા ૮૩ સી--હે અર્જુન ! જે મતુષ્ય દિવસે 
અને યાત્રીએ પોતાના ઘરમાં ઘીનો દીવો બળતો રાખે તે 
તેના ઉપર પિતૃદેવતા પ્રસન્ન થઈ દિનપ્રતિદિન આરશીશ 
આપી ધન સ'તાનમાં વૃદ્ધિ, તેમજ આગતા ભવમાં તે 
મતુષ્ય પરસેશ્વરની અતિ રુપાએ કરી ઘણુ' સુખ પામી 
અ'તકાળૅ મોક્ષપદને પામશે અને સુખ ભોગવશે. 

શિક્ષા ૮૪ સી--હે અરજુન ! જે માણુસ ભોજન 
કરતાં પડી રહેલી જુઠ (જમતાં પડી રડેલું ભોજન ) 
તેતુ' બીજી વખત ભોજન કરે અગર તે ખીના કોઇને 
ભોજન કરાવે તો આ મહા દોષથી નિશ્ષય દરીટ્રિ અવ- 
સ્થાને પાશે. 
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રક્ષા ૮પ મી--હે અરજુન ? ભતુષ્ય રાત્રીએ 
ગ્મધારામાં ભેઃ્ઝત કરે :અધગા કરતી વખતે જીવો ખુન્તઈ 
જાય જે પણુ જમવું ચાછુ રાખે તો “આ દોષના કારશુંથી 
અન સઃતાનનું સુખ નહે પામતાં દુઃખી રહે, અ'ધારે 
જમવું તે પ્રેતતી સાથે ૪સ્યા બરોબર છે. 

શીક્ષા ૮૬ સી--હૅ અરજ્ુન જે મતુષ્ય પોતાને 
માથે સુકવાની બાંધેલી પાઘડી બીજને માચે સુકવવા આપે 
તો તેને બહુ દોષ છે કારણુકે પાઘડી આપનારની ભુદ્ધિ 
માં ઘટાડો થાય છે અને પાઘડી ક્ષેનારની ખુદ્ધીમાં 
વધારે થાય છે. 

શિક્ષા ૮૭ સી-હે અરજ્ીુન ! જે મતુષ્ય દક્ષિણ 
હીશા સામું મોહું રામી સુવે છે તેને તેમ સુવામાં 
ઘણે! દોષ છે. 

શીક્ષા ૮૮ સી-હે અરજુન | ચાર વરસની છેકરી 
તે પાર્વતી સમાન અને છ વચ્સની તો કન્યા કહેવાય છે 
તેવ વખતે જે વીવાહ કરે તો સશોટા યરસ્ર સમાન ફળ 
પ્રાસ થાય છે જેઓ બાર વરસની કન્યા વચે પહોંચ્યા છતાં 


લગ્ત કરતાં નથી તેને સાનો દોધ લાગે છે માટે કન્યાને 
ખાર વરસની અદર પરણાવવી. 


શીક્ષા ૮૯ સી--હે અરજુન | જે સાણુસ માથે 
પાઘડી અતએે કમરમાં ધોતીયુ' પહેરીને કચ્છે! વાળે તે 
આ ભવમાં જેટછું પુણ્યદાન કયું હોય તેતું ફળ મળનુ 
નથી અને તેનાં પાપે કરી અ'તકાળ વખતે નરકમાં જાય 
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છે તેમજ તેના પીત દેવતા જે સ્તર્ગમાં હોય છે ત્યાં 
નહાં રહેતાં નરકમાં વાસ કરે છે કારણુ કે તેના પગ પ્રૃથ્વી- 
યર સ્રુકવા તે ગાયના શરીર ઉપર સ્ુકવા બરોબર છે. 

શિક્ષા ૯૦ સી--હે અરજુન ! જે મનુષ્ય રાત્રીનુ 
નાસી રછેલું જળ જે બીજે દીવસે શ્રાષ્ કે તરપજુના ઉપ- 
યોગમાં લે તે! તે લે!્ડીસાં તરષણુ કર્યા ખરેોબર છે. વાશી 
જળે તરપણુ કર્ચાથી માણુસ ઘોર નરકમાં જઇ લેહીના 
મુડમાં વાસ કરે છે માટે વાસી જળથી તર્યાણુ કરવું નહિ. 

શીક્ષા ૯1 સી--છહે અરજુન ! મનુષ્યોએ પોતાના 
હાથ કાન તથા ગળામાં સોનુ પહેરવું એ મહા પવીત્ર છે 
કારણુ કે જે જળ સોનાથી અડીને આપણા શરીર ઊપર 
પડે છે તે જળને ગ'ગા નઠીના જળ સમાન જાણુવુ. 

શિક્ષા ૯ર મી--હૈ અરજુન ! જે મતુષ્ય ગ'ભા આણી 
તીર્થોમાં નાહ્યા પહેલાં પોતાનું ધોતીયુ' ધુવે તે! તેને 
દોષ લાગે છે. 

શિક્ષા લ્ડ મી--હેૅ અરજીન જે મતુષ્ય તીર્થ કરવા 
જાય તેણે પહેલાં સતાન કરીને તરપણુ કરતી વખતે જે 
કાળક્ષેપના વિચાર મનમાં આણે તો તરપણુ ક્યોતું ફળ 
પાત થાય છે અને પીતૃદેવતાને તરપણુ પહાંચે છે. 

ચશીક્ષા ૯૪ સી--હે અરજુન ! તીથ કાંડે જઈ જે 
માણુસ' ખીમારીથી મૃત્યું પામે તે તેને અરધ ખાળી [ દહે- 
ન કરી ] ક્ષેત્રમાં તીરથ વાળી તરીમાં ફે'કો દે તે આ 


* “જફા / 
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ઝટ ર્ઞાનમાળા અથવા શિક્ષામાળા, 


દોષથી : અ'તકાળ વખતે નર્કનો અધીકારી થાય અગે એ 
તેવા શખને ખશેઅર દહન કરીઃ [ શુદ્ધ કરી ] ને તેની 
રાખ ઉપર સાત દીવસ સુધી બરાબર બન્દોબસ્ત સાથે ગાય 
શૌવાય કુતરાં ખીલાડાં ગધેડાં આદી ચાર પગાળાં પશુ તે- 
મજ સ્ત્રીનો પડછાયો! પડવા નહી દે અને આઠસે દીવસે 
સ્નાન કરી તે રાખને ક્ષેમ [નદીમાં ] પધરાવી અને ક્ષેત્રની 


માઢીથી શખને ખાળેલી જગા લીપી સાર્‌ કરે તે! જગ- 
તનાં બધાં તીરથે કર્યાનું ફ્ળ તથા સૌટા મોટા યજ્ઞ કર્યાતુ' , 


ફેળ પ્રાસ થાય અને મરનાર વૈકુંઠ વાસ પાશે અને ખાળ- 
નાર તથા તેની કિયા કરનારને હ'સેશાં આશિષ આપે છે. 

શિક્ષા લ્ય સી--હે અરજુન | સુર્યના પ્રકાશ 
[ તડકો ] હેય અને તેવામાં વરસાદ વરસતો હોય તેમાં 


જે કોઇ માણુસ નાહ્ય તે! તેને ગ'ગાસ્નાન કર્યા ખરોખરતુ 
ફેળ મળે છે. 


શિક્ષા ઈદ મી--હે અરજુન ! જે મતુષ્ય સુર્ય અસ્ત 
વખતે અન્નજળ લે અથવા દીશાએ જાય તે! તેમે મહા 
દોષ લાગે છે કારણુ કૅ તે વખતે સુર્ય અને ક8ૈત્યને યુદ્ધ 
થાય છે વાસ્તે સુર્યાસ્ત વખતે માણુસોએ ઈશ્ચરના ધ્યાન 
સિવાય ઔજ્ુ' કામ કરવુ" નહિ અને જે વખત ઝુર્યને 


જળ અપણ કરે તે સુચનારાયણુનાં આશીરવચનથી હસેશાં 
જીખ પાસે અને જે માણુસ આ વખતે ખરાબ કામ કરે તે 


ઘણા વષ સુખી ડુઃખી થઈ દરિદ્રી રહે. વળી આપણે 
જાણુવુ' જોઈએ કે સુય આથમ્યા પહેલાં ચાર થડી 
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અતે અસ્ત થયાં પછી રાત્રીની ચાર ઘડી સવારમાં સુર્ય 
ઉદય પેલાં ચાર ઘડી અને ઉદય થયા પછીની ચાર ઘડી 
દીન ચડયા પછી જે માણુસ બૌછાનામા સુઈ રહે તે તેને 
સુર્યના શ્રાપે કરી મહા દોષ લાગે છે અને જે માણુસ 
આ બે વખતે પરમ ૬ચયાછજી પરમેશ્વરના ધ્યાનમાં સ્થિર 
સન લગાડી વેદ, પુરાણુ આદિને પાઠ કરે તે સવ કરેલા 
પાપોથી સુકત થઇ અ'તે વેકુઠમાં વાસ પાસે અને આ 
* શવમાં લક્ષ્મી તથા સ'તાનતુ' ઘણુ સુખ ભોગવે. 

શિક્ષા ૯૭ સી-હે અરજુન ! જે માણુસ પાત્રવિના 
એક હાથમાં રોટલી રાખી ખીજે હાથે ખાય તો તે થેડા 


વખતમાં દરીદ્ર થાય છે; _ 
રિક્ષા ૯૮ મી-હે અરજુન ! જે માણુસ ખીનાનાં 


ધન, સ'તાન, આબરમાં નેર જુલમથી વિધ્ન કરે તે આ 
લેકકમાં નિધન અને અતકાળે પછી નરકના અધીકારી 
થાય અને આવતા જન્મમાં સ'તેોષ વિનાને રહે, 

શીક્ષા ૯૬ મી--હે અરજીન! જે પુરૂષને પુત્ર નથી 
તે સ'સારમાં પરમાત્માથી પણુ સનન્‍્તાન પામતા નથી 
અને અ'તકાળે નરકનેો અધિકારી બીન જન્મમાં સુત્ર 
વિનાને। રછે છે. 

શૌક્ષા ૧૦૦ મી--હે અરજુન ! જે સ્રી બાળકને 
જન્મ આપે છે તે દિવસથી ૪૫ દિવસ સુધી તે આના 
હાથતું જળ અજ્ઞ ખાય તે। આ દોષથી પિતૃઓ સ્વગમાં 
હેય તે નરકમાં જઇ વાસ કરે. આ સાંભળી અરજુને 


૩૮ ટ્રાનમાળા અથવા (શક્ષામાળા 


પ્રશ્ન કચો1 કે હે દીનદયાળ ! જે મનુંષ્યના કુટુ'બમાં તે 
સ્રી સિવાય ખીજુ' કોઈ પણુ માણુસ ન હોય અને નિધન 
હાય તો તેણે શું કરવું ! ત્યારે શ્રી શુષ્યુ ભગવાને કહું 
કૅ વધુમાં વધુ ૨૩ દીન અને આછામાં ઓછુ ૧૩ શે 
દીવસે ન્તે આ ગગાજળતુ સ્નાંન કરી પોતાના ગજા 
પ્રમાણે પુણ્યદ્રાન કરે તે તેના હાથનું ભોજન ખાવાને 
દૈષ નથી. આ સાંભળી અરજુને શ્રીમૃષ્ણુ ભગવાનને હાથ 


નેડી વિન'તી કરી કે હે વિલેકના નાથ અધમઓધારણુ ! 
આ આસજ્તા સાંભળી જેસ દીવો અંધારામાં ઉજનશ આપે 


છે, તેમ મારા મનમાં સાનર્‌પી રીવાથી અજવાળું થયુ 
છે, વાસ્તે જુપા. કરી ખીજી પણુ આજ્ઞા કરો ત્યારે શ્રી 
કુષ્ણુજીએ કહ્યુ' કે તુ' મારો પરમભકત છે તેથી હું તને 
દેવતાઓ પણુ નાણુતા નથી તેવી આરા કહુ, છ- 

શિક્ષા ૧૦૧ મી-હે અર્જુન ! સાણુસ પોતાના 
સનને પસન્ન રાખીને સુન્યદાન કરે છે તેને ઘણું ફૂળ મળે 
છે અને જે કોધ લાવીને અથવા મન ઉદાસ રાખીને 
પુષ્ચદાન કરે અતે લેનારના મનને ખહુ બળાપો કરાવે તેતુ 
પુણ્યદાન નીષ્ફૂળા થાય અને મહા પાતકો થાય છે. 

શૌક્ષા ૧૦૨ મી-ણે અરજીુન ? જે માણસ પો- 
તાના દીકરાને બીજને ખોળે સૉંપે તે તે દીકરાના 
હાથતુ' જળ ખોળે સોપનાર ખાપને પહાંચતું નથી કદા- 
ચિત આપેલા છેકરાને પાછા લે તે! છોકરો જુવાન થઇને 
મરી જાય છે અને તે ન મરે તે! ખોજે સુત્ર મરી જાય 


સ્ઞાનમાળા અથવા શ્િિક્ષામાળા ૩૯ 
છેદ અને આગલા જન્મમાં ધન સ'તાનનુ' સુખ નહિ પા- 
મળા નર્કમાં જઈ વાસ કરે છે. આ સાંભળીને અરજુને 
પ્રશ્ન કચેમે: કે હે સચ્ચિદાન'8 પ્રજુ ! કોઈ માણુસ આપેલા 
પુત્રને અજ્ઞાનથી પાછે લે તો પાપથી કેવી રીતે છટે ? 
ત્યારે શ્રીકૃષ્ણે કહયું" કે હે અર્જુન ! તે માણુસ પોતાની 
સ્રી તથા પુત્ર સાથે ગગા આદી તીર્થમાં સ્નાન કરી 
પીળી, લાલ, ધોળી, કાળી અને મધુરી એ પાંચ ૨ ગતાળી 
" ચાંચ ગાય $ુધ આપતી હોય તેવી તેની ખરીચો તથા શિ'ગ- 
ડાને સોનુ' મહાવી પાંચ ખાહ્ાણેસએ પાંચ: ગાચોતું દાન કરે 
અને ષરિષ્રજ્દા પચ્સેશ્વરી પાસે અ કરેલા પાપની માફી 
માગે તે! આવા પાપથી છુટી પાછા લીધેલા દીકરાના હાથનું 
તર્પણ પહોંચે છે. 

શિક્ષા ૧૦૩ સમી--હે અરજન ! જે માણુસ સગ્રા- 
મમાં યુદ્ધ કરતી વખત પોતાની પાસે રહેલા ધન અને 
ખળના અહ'કારના શખ્દ્દો બોલી અને પોતાના વેરીને છુરાં 
વચતે।-ગાળા દઈ સ'તાપે તો પાપે કરી સ'ગ્રામમાં હાર 
પામી નિષ્ફૂળા થઇ નાશી જઈ તુકશાન ભોગવવું પડે છે. 

શિક્ષા ૧૦૪ મી--હે અરજુન ! યુદ્ધ કરતાં શતનુ 
શરણે આવે અથવા બળગ્ડિણુ થટ નાસી જાય તે તેને 
મારવો ઉચિત નથી તે છતાં જે તે તેને મારે અથવ! ઘાયલ 


કરે તો તે પાપથી તેને પુત્ર ચુવાસ્થામાં મરી જાય અથવા 
ફર રક્ષ ફર 
આગલા જન્મમાં તેની સ્ત્રી વાંઝણી રહૅ. 


શિક્ષા ૧૦૫ મી--છહે અરજુન ! જે માણસ કાગળ. 


૪૦ સ્ાનમાળા અથવા શસિક્ષામાળા. 


અથવા લાકડા પર મતુષ્ય આદી જનાવરો ચિત્રો બનાવે 
તો તે દોષને માટે આ જન્મમાં અથવા આગલા જન્મમાં 
ધન તના સ'ાનતું સુખ નહી પામતાં આંખે આંધળા થાય 
કારણુ* કૅ તે ચિજ નિર્જીવ છે. પર'તુ ભગવાન આદિ દેવ- 
તાનાં ચિત્રોની પ્રતિષ્ઠા કરવાથી સ'તાનનુ' સુખ મળે છે, 

શિક્ષા ૧૦૬--૩હૅ અરજુન ! જે મતુષ્યના મોઢામાંથી 
બલતાં બોલતાં થુ'ક ખહાર આવી બીજા માણુસના શરીર 
ઉપર પડે તે! તેના દેષને લીધે આવતા જન્સમાં ડુકકરને 
પેટે અવતાર લઈ અ'તકાળે નરકમાં વાસ કરે છે, 

શિક્ષા ૬૦૭ મી--હે અરજુન ! જે માણુસ પોતાના 
ધણીના હુકમ નહી માનતા ઉન્મત થઈ જ્યાં ત્યાં વગર કામે 
ઉભે રહે. અને સ્ત્રામી શુ' કહે છે તે બરાખર ધ્યાનમાં 
નહી લે તે! તેને હમેશાં દુખની પ્રાત્તિ થાય અને નરકમાં 
જઇને વાસ કરે, કારણુ કે સ્વામીનો હુકમ ન માનવો એ 
સવથી મોટું પાપ છે, આ સાંભળીને અર્જુને પુછયુ' કે 
હૈ જીવનનાથ જગતબધુ ? કોઈ વખત સ્વામી સેવકથી 
થઇ ન શકે એવુ કામ ફરમાવે તો તેમાથી કેવી 
રીતે છુટો થાય ! ત્યારે શ્રીકષ્ણું કહ્યુ કે જે સેવ- 
કને કહેલ ફઠણુ ચાકરી બની શકે એવી હોય તો 
સેવકે જે દીવસથી સ્વામીની આજ્તા લેોપી હોય તેટલા 
દીવસના પત્રાર નહિ લેવો આ સાંભળી અરજીને: 
પ્રશ્ન કર્યા કે હે જગરીશ્વર ! જે કોઈ દીવસે સેવક ર૨વા- 


સાનમાળા અથવા શિક્ષામાળા. ૪૧ 


સિની ચાકરી કરવામાં ભુલ કરે અને નિર્ધન અવસ્થાને 
લીધે પગાર પાછે આપવાની શક્તિ ન હોચ તે કૈવી 
રીતે આ પાપથી છુટે ? ત્યારે શ્રીકૃષ્ણુજીએ કહ્યુ કે જે 
પગાર તેને મળતે! હોય તેનો ચોથો હીસ્સેો પુષ્યદાનમાં 
વાપરે અને પરમ દયાળુ પરમેશ્વરની પાસે માષ્ઠી માગે 
તે! આવા પાપથી છુટી અ'તે સુખી થઇ વૃદ્ધિ પાસે. 

શિક્ષા ૧૦૮ મી--છહેૅ અરજુન ! જે માણુસ પધર્મશા- 
ળા, હૅવેલી વગેરે જગ્યાએ ખ'ધાતી દોય અને તે પુરી 
થઇ ન ડેય તેની અ'દર બેસીને જોજન કરે તે તેને 
દોષ લાગે છે પરતુ જ્યારે સુકામ ખરોાખર લૈયાર થાય 
ત્યારે પોતાની સ્રી સહિત પ્રેતિછા કરી પરિક્રમા કરે અને 
ઠયાહ્મણુને મીઠાં ભોજ્ન જમાડી ગોઆદિ દાન કરી પો.- 
તાના કુટુંબ સાથે ત્યાં ભોજન કરે તે। અશ્વમેઘ યજ્ત 
કર્યાના કેળની ખરેબર કરનારે ફળ પ્રાસ થાય અ'તે 
આવાં કર્મો કર્યાથી ધનસ'પતિ વગેરેનું સુખ ભોગવે. 

શિક્ષા ૧૦૯ મી--છહૈ અરજુન ! જે મનુષ્ય તીર્થસ્થાન 
ની તયા દશનયાત્રા કરવા જતાં રસ્તામાં કોઇની મીજખાન 
[ ખુશીતું જમણુ ] જમવા રોકાય તો આ દોષથી આ 
જાતનુ' ફળ નિષ્ફળ થઇ જેણે આપણુને મિજબાની આપી 
હૈય તેને પ્રાસ્ત થાય છે. ત્યારે અરજુને પ્રશ્ન કર્ચ કે હે 
ભગવત ભક્ત વત્સલ ! રસ્તામાં ભાઈ અથવા અગના 
સગા તથા મિત્રની મિજખાની હોય ત્યાં રોકાયા વિના 


૪૨. સાનમાળા અથવા શિક્ષામાળા, 
ના ચાલે તેવુ' હોય ત્મારે શું કરવુ' ? ત્યારે શ્રોકૃષ્થે કહ્યુ” 
કે જ્તી વેળા ન રૉકાતાં, આવતી વખતે મસીજખાની 
લેવા રોકાય તેને દેષ નથી, વળી તીથ તથા દેવસ્થાનની 
જગોમાં ભાઈ અથવા મીત્ર મીજબાની આપ્યા વિના ન 
જવા દે તે! સ્નાન યાત્રાથી પરવારી ચાલતી વેળા વીર્થા 
સ્નાનની સાતવાર પ્રદિક્ષણા કરી ચાલતી વખત ચીજબખાની 
લે અને પોતે તે મીજખાનીમાં જમે તેથી વીસ ગણું 
ખ્રાહ્ણાણુને જમાડે તો તેનો દોષ નહી લાગતાં સ્તાનયાત્રા 
તથા તીર્થયાત્રા સકળ થાય. 

શક્ષા ૧૧૦ મી--છે અરજુન | જે માણુસ ષહક્ષીનાં 
નાનાં બચ્ચાં તથા ઇંડાંને અડે તથા ખહાર નાંખી દે 
તો આ પાપના દોષથી. ચદ્ઠા દરિદ્રી રહી પોતાના જુવાન 
પુત્રને ગુમાવે એટલુજ નહી પણુ અ'ત સમચે નરકનેો 
અધિકારી થઇ આવતા જન્મમાં સ'તાનતુ' સુખ નહી પામતાં 
દુ'"મી રહૈ કારણ કે પક્ષી પોતાનાં બચ્ચાંને અડકતાં જુવે 
તે તલે જેઇને ઉડી જાય છે અને પછી પોતાના બચ્ચાનું' 
તે પક્ષી પાલન કરતું નથી તેથી તે ભુખ અને તરચથી 
મરી જાય છે સ્મથવા તરકડીયાં મારી નીચે પડે તે! [બ- 
લાડાં મુતરાં જનાવરો તેને મારી ખાઇ જાય છે. માટે 
આ દોષ તે માણુસને માથે પડે છે. 

શિક્ષા ૧૧૧ સી--હે અરજુન ! માણુસોએ ગાયને 
રોતી વખતે તેના વાળ ડ$ુધમાં ન પડે એવી કાળજી ૨।- 


સ્ાનમાળજજા અથવા શિક્ષમાળા. ૪૩ 
ખવી કેમકે ગાયના વાળ તુંટવાથી આપણુને દ્વોષ લાગે છે. 
જે કેછ માણુસ દુધને ગન્યા વિના ઉતનુ' કરી પીચે તે! તે 
માણુસ દરિદ્રી થાય છે. એ પાપને સવથી મોટું ગણેછુ' 
છે માટે માણુસોએ ડુધ ગાળી ઉતુ કરી પીવુ. 

શિક્ષા ૧૧૨ મી--છહે અરજાીન ! જે પુરૂષ અથવા. 
સ્રી છોકરાંને રડતાં સુકી કુકમ કરવાને નજ્વય અથવા છેકરાને 
મારેતે! ખાળકના નસાસાથી' તે માણુસ નરકમાં જાય છે અને 
આ સસારમાં દુખી થઇ મૃત્યુ પાશે અથવા તો તેના પીત 
દૈવ સ્વગમાં વસતા હાય તે નરકમાં જાય. 

શિક્ષા ૧૧૩ મીં----હે અરજુન ! જે મતૃષ્ય સવારમાં 
પાતાનુ સહું ધોયા વીના દુધ આદી કોઈ પણુ ચીજ ખાય 
તે તે આ જન્મમાં સુખ ન પામતા ડુખ ભોગવે. 

શિક્ષા ૧૧૪ મી--હેૅ અરજુન ! જે માણુસ જૃક્ષ ઉપ- 
રથી કાચા ફળ તેડે છે, તે મહા દેોષવાળા કહેવાય છે. 
જૉ આપણુને ફળની અગત્ય હોય તે જૃક્ષ ઉપર ફળ બરા- 
અર પાક ઊષર૨ આવેથી તોડી ઉપયોગમાં લેવુ. 

શિક્ષા ૧૧૫ મી--ણૈ અરજુન ! જે માણુસ પોતાના 
ચાકરતે। પગાર અને પોતાનુ ધન ડુભાડે તો તે આ લો 
કમાં જન્મભર હુખી થઈ પુત્રવીનાનો રહે અને પરલોકમાં 
સનમાન પામ્યા વીના નરકમાં જઈ નિવાંસ કરે જે તેના 
પીતૃદેવતાઓ સવગ માં વાસ કરતા ષોય તે નરકમાં જઈ 
વાસ કરે. 


૪૪ સ્ાનસમાળા અથવા શિક્ષામાળા 

શિક્ષા ૧૧૬ સી--હે અરજીન ! જે મતુષ્ય દાનમાં 
આપવાની ચીજને પાત્રમાં સુક્રી તેજ પાત્ર હાથમાં લઇ 
સ'કલ્પ કરતી વતે નને ખ્રાહ્યાણુ સ્વશ્તી એવે ઉચાર સુખમાં 
બોલી દે તે! તે પાત્ર તથા હાંથ પણુ સ'કલ્પમાં આવી ગચો 
માટે તે પણુ આપી દૅવુ' નેઈએ પર'છું શરીરમાંથી હાથ 
છુટો કરીને અપાય નહી માટે હાથને બદલે સેતુ' રૂપું તથા 
તાંમુ જે પોતાની શકિત પ્રમાણે તે ત્રણે ધાતુમાંથી ગસે તે 
ધાતુના હાથ બનાવી ખ્રહ્યાણુને આપે નહી' ત્યાસુષી તે 
હાથથી ખ્રાહ્મણુ ભોજન વગેરે સુકમ કાસેો કરવામાં આવે 
તેનુ' ફેળ મળે નહી અરજુને પ્રશ્ન કર્યો કે હે જરુનાથ ! 
તે માણુસને બણે ધાતુમાંથી એક ધાતુનો હાથ ખનાવી 
ખ્રાહ્મણુને આપવાની શકિત ન હોય તે તે કેવે પ્રકારે દોષથી 
સુક્ત થાય ? ત્યારે શ્રીકંષ્ણે કહ્યું કે ખાહ્મણુને મત માનતી 
ચાદર “ કપડું ? શ્રદ્ધાથી આપે તે તે દોષથી નિવારણુ થાય 
પણુ તે ચાદર અસલ વિદ્વાન ખ્રાહ્યમણુને આપે તો આ દોષથી 
છટો થાય નહીતે! દેાષ સહે. 

શિક્ષા ૧૧૭ મી હૈ અરજુન ! જે મતુષ્યની પરણેલી 
સ્રી ખાળગોળ સ્રુકીને મરણુ પામે તે મતુષ્ચે બીજીવાર 
લગ્ન કરવુ' વ્યાજબી નથી કેમકે તે આઓ ખાળગોાપાળના 
ઉપર સ્નેહ રાખી શકતી નથી તેથી તે દોષથી સ્ત્રી પુરૂષસેનીચે 


શિક્ષા ૧૧૮ મી--ણહે #અમરજુન ! જે પુરૂષ અથવા 
સ્રી જારક્મ કરે નહી તેમજ તેને કોઈ સાથે હેત પ્રોત 


સાનમ!ળા અથવા શિક્ષામાળા. -- જપ 


ટકે નહી તો તે અ'તકાળ વખતે નરકમાં જઈ અનેક તર્‌- 
હૈનાં કટ ભોગવે માટે આવી લુલ તુ કરતે નહી. 

શિક્ષા ૧૧૯ સી--હે અરજુન ર જે મનુષ્ય ભાટ, 
ભાંડે અને બલાટ આ ત્રણુ નજતમાંથી કેોઇપણુ સાણુસ ઘોડો 
અથવા ખીજી કાંઈ આપે તે! ભાટને આપનારની પુ'ઠં 
અવગુણુ ભરેલી નકલે! અથવા તેની ખુરાદ ગણ્ય અને 
માંહે ગુણુ ઉપલી જાતે! લાજ, કાજ, ચહ, ખુદ્ધિ, વિચાર 
એટષધા વાનાથી રહિત કહેવાય છે તેથી કોઇ દાતાર સુકૂષ 
પેસા આપે તો ષછી આગલા જન્મમાં આપનાર માણુસ 
ભાટ વગેરેને ઘેર જન્મ લે અને તે અ'તકાળે ઘેર નર- 
કમાં જઇ વાસ કરે આ સાંભળી અદજુને બે હાથ ન્ેડી 
પોતાને માથે વીતેલી વાતનો અફસોસ કરી વીનતી કરી 
ત્યારે ઘનશ્યામ શ્રીકૃષ્યુજીએ કહ્યુ' કે તારે ગચેલી વાતને 
શેચ ન કરવો અને હવે પછી આ મારી શીક્ષા ધ્યાનમાં 
લઇ! વર્તજે અને જે કોઇ માણચ્ન શિક્ષા પ્રમાણે વતે છે 
તેતું' સદા ભલું થશે. 

[શિક્ષા ૧૨૦ મી--હૅ અરજૂન ! જે માણુસ દિશાએ 
અથવા પીશાખ કરી આવીને પુણ્ય અથે દાન કરે તેવુ 
ફેળા તેને પ્રાસ નહી થતાં તેનો નિવાસ નરકમાં થાય. 


શિક્ષા ૧૨૧ મી---હે અરજુન | જે સનુંખ્ય ચોથે 
દીવસે આંગળાંના નખ નહી ઉતરાવતાં આઇાસથી રાખે 


જદ જ્ઞાનમાળા અથવા શિક્ષામાળા 
અને સ્રાતસે દીવસે જામત ન .કરાવે તો જેટલું પુણ્યદાન 
કરે તેનું ફેળ મળે નહી. 

શિક્ષા ૧૨૨ મી--હે અરજુન ! જે માસુસનો ચોદ- 
શને મંગળવારે અથવા અમાંસને રવીવારે જન્મ થયો છાય 
તે તીથી અથવા તે વારે જે પોતાના નખ ઉતરાવે તે 
તે મહાપાતકી થાચ અને તે દેવતાઓના શ્રાપથી સદા 
દ્ાફ્દ્રિ રહે ઉપરની તીથી વારના દેવતાએ જુદા જુદા છે 
માટે તેએ! ની તે દીવસે પુજા કરે તો આ સ'સારમાં 
સુખની પ્રાપ્તિ મળે અને અ'તકળે વઇકુઠમાં વાસ કરે. 

શિક્ષા ૧૨૩ મી--હે અરજુન ! મનુષ્ય આજની 
કરેલી શેટલી બીજે દીવસે સવાના ઉપયોગમાં લે તે! તે 
માણુસ સદા રૈગવાળા રહે અને પોતાના પુત્ર પરીવારથી 
દુખ પામી અ'તે નરકમાં વાસ કરે કેમક ટાહું ખાવાથી 
અન્નદેવ શ્રાપ આપે છે તેથી આ સ'સારમાં સુખ નહી” 
ભોગવતા અનેક જાતની શરીર વ્યાધીએ થઈ આવી 
ખુદ્ધિસાં ઘટાડો તથા આળસ નિ'દ્રાના વધારો થાય છે 
માટે કેઈ માણુસોએ ટાઢું અજ્ન ન ખાતા તાજુ ઠેસેશ 
ઉપયોગમા લેવાથી કફાયદ્દો છે પણુ મીઠાઇ અથવા પકવાન 
ખાય તો તેને! દ્દોષ લાગતે। નથી. 

શિક્ષા ૧૨૪ મો---ૈ અરજુન ! જે મતુષ્ય પાતાની 
સેવામાં હસસુખા તથા 'નિર્લોભી રહૈ બીજુ ચાકરના મનને 
દુખી ત કરે, ત્રીજુ કેઈના ઉપર કોધ ન કરે 


'જ્ઞાનમાળા અથવા શિક્ષામાળા. જ૭ 
તે આ લેકમાં તથા પરલોકમાં સુખ પામી 'અ'તે વેમુ'ઠ 
ધામમાં જઇ વાસ કરે. 

શિક્ષા ૧૨૫ સીૌ--હે અરનજ્યુન ! શરણે આવેલા 
શગુને શસ્વડે નહીં' હણુતાં ઉપકાર 'વડેજ હેશુવામાં 
“જે સોટાઈ માને તેને ધન્ય ગણાય છે. કદાચીત અનજ્તાન 
યુરૂષ શસ્રવડે હુણુ તે હણુનારા ડુરગતી પાસે છે હણા- 
નારની ગતી થતી નથી. 

શિક્ષા ૧૨૬ સી--હે અરજુન ! જે મતુષ્ય એક 
જગ્યા સુશી ખીજી જગ્યાએ રહેવા “ય છે અને તે ખાલી 
જગ્યાને ખરાબ હાલત એટલે સાકેસકે કર્યા વગર રાખી 
જાય તે। તે જગ્યાના શ્રાપથી સંતાનને નાશ થાય છે 
તેમાં કાંઇ સ'દેહુ સમજવો નહી માટે મનુષ્ચે અવશ્ય 
જાણુવું ન્નેઇએ કે નવાને દે'"ખીને જુનાને ભુલવું નહી. 

શીક્ષા ૧૨૭ સી--હે અરજીન ! જે મનુષ્ય બીન્ાની 
આસ્તા ઉપર આધાર રાખી રહિ તેને મોટો #રેદ્રી નાણુવો 
કેમકે આપ સમાન ખળ નહી અતે સેઘ સમાન જળ 
નહી માટે મતુષ્યને ઉચીત કે અહોનિશ પરમાત્માના 
ધ્યાનમાં મગ્ત રહો પોતાના પુરૂષાતનથી જે કાંઇ બને તે 
કેરવુ' કેમકે એવો એક પદાથ નથી કે તે મતુષ્યથી ખની 
શકે નહો પરતુ કેયાડહોણુ અગ્નાન આળસ્ુએથી ખને 
નહિ તેનો મતુષ્ય અવતાર પશુ સમાન સમજને, 
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૪૮ સ્રાનમાળા અથવા શિક્ષામાળા. 


માખાપની સેવા છે પણુ ને શ્રકિત હોય તે બીન જે 
૬૮ તીર્થો છે તેમાંથી જે કાંઈ બને તે કરવુ' પણુ ને 
શકિત ના હોય તે ઘેર રહો માખાપની સેવા શુધ્ધ 
અ“તકરણુથી કરે તાં તે બધાં તીર્થો કરતાં શ્રેછ છે. 

શિક્ષા ૧2૯ મી--છણે અરજુન ર? મતુષ્ય પોતાને ઘેર 
આવેલ ષ્રાહ્યણુને બેસવાને આસન આપે નહો તે તે 
ઘરધણ્‌ીની સ'પતીને નાશ થઇ દરીદ્ર બને છે કૅમકૅ ખ્રાછાઃ 
ણ્‌।!ની ગુદાએ દરીદ્રનાો વાસે હોય છે અને તેથી આસન 
આપતાં ખાલી જમીનપર ઘરમાં બેસાડે તે! તે દરીદ્ર 
ઘરમાં રહે છે પણુ ને આસન આપ્યું હોય તો દરીદ્ર 
ખ્રાહ્મણુની ઝુદાએજ રહે છે 
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